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Az adakozas ereje
John Harricharan bevezetéje

Sok évvel ezel6tt egy forrd nyari napon tortént. Két dolgot akartam vasdrolni az iizletben.
Azokban az id6kben gyakran latogattam el a bevasarlo kézpontba, mert valahogy soha sem
volt elég pénzem arra, hogy egyszerre egy egész hétre vald élelmet vegyek. Fiatal feleségem
csak néhany hoénapja hunyt el egy tragikus rakbetegség kovetkeztében. Nem volt
betegbiztositdsunk, csak egy halom kiaddsunk és szdmlahegyek. Részmunkaid6ben
dolgoztam, ami alig fedezte két kisgyermekem élelmezését. A dolgok rosszul alltak — nagyon
rosszul.

Tehat azon a bizonyos napon nehéz szivvel és négy dollarral a zsebemben a bevasarld
kozpontba tartottam, hogy egy gallon tejet és egy kenyeret védsdroljak. A gyerekek éhesek
voltak, és muszdj volt vennem valami ételt. Amikor egy piros ldmpahoz értem, jobb oldalt
észrevettem egy fiatalembert, egy fiatal nét és egy kisgyereket az it menti fiivon. A tikkaszto,
déli nap kiméletlenill tlizott rdjuk. A férfi egy kartontdblat tartott maga eldtt, melyen ez allt:
\ Elelemért munkdt vdllalok”. Az asszony mellette allt. Mereven bamulta a mellettiik megélld
autdkat. A két év koriili gyermek a ftiben iilt, kezében egy félkari babat tartott. Alig fél perc
telt el, mig a ldmpa zo6ldre véltott, de a jelenet mélyen belém vésddott.

Annyira szerettem volna nekik néhdny dollart adni, de akkor nem maradt volna kenyérre és
tejre. Négy dollarbdl csupdn ennyire futotta. Amint a ldmpa valtott, egy utolsé pillantdst vetve
rdjuk, tovdbb hajtottam. Biintudatot éreztem, amiért nem segitettem nekik, és szomoru is
voltam, mert nem volt elég pénzem, hogy megosszam veliik.

Vezetés kozben képtelen voltam a fejembdl kiverni harméjuk emlékét. A fiatalember
szomoruan fiirkész6 szemei és csaladja képe legalabb egy mérfoldon at kisért. Nem birtam
tovdbb. Ereztem fdjdalmukat, és tennem kellett valamit. Megfordultam és visszahajtottam
oda, ahol megpillantottam o6ket. Megélltam mellettiik, és odaadtam a férfinek két dollart a
négybdl. Konnybe ldbadt szemmel koszonte meg. Ramosolyogtam, €s tovabbhajtottam a
bevasarlo kozpont felé. Azt gondoltam, taldn taldlok leértékelt tejet és kenyeret is. Esetleg
csupan kenyeret vegyek, vagy csak tejet? Ennyivel kell beérni!

Ahogy beadlltam a parkoléba, még mindig a torténteken gondolkodtam, de j6l éreztem magam
a dontésem miatt. Kiszdlltam a kocsibol, és valami megcsusszant a ldbam alatt. Egy
huszdollaros pénzjegy hevert eldttem a f6ldon. Nem hittem a szememnek. Koriilnéztem, majd
dobbentem felvettem. Bementem az {izletbe, ahol nem csupan tejet és kenyeret vettem, de sok
mds dolgot is, amire kétségbeesetten sziikségem volt.

Soha nem felejtem el ezt az esetet; emlékeztetett arra, hogy a Vildgegyetem milyen rejtélyes
és titokzatos. Megerdsitett a hitemben, hogy az Univerzumot soha sem tudod tdl licitdlni. Két
dollart adtam oda, és huszat kaptam cserébe. Hazafelé ismét az éhezd csaldd felé vettem az
irdnyt, és még 6t dollart adtam nekik.

Ez az eset csupdn egy a sok koziil, melyek életem soran velem torténtek. Ugy latszik, minél
tobbet adunk, anndl tobbet kapunk. Taldn ez egyike az egyetemes torvényeknek, mely igy
sz0l: ,,Ha kapni akarsz, elobb adnod kell”

Van egy kedvenc versikém:
., Volt egyszer egy ember, kit Oriiltnek neveztek;
Minél tobbet adott, anndl tobbje lett”

Legtobbszor azt hissziik, hogy semmink sincs, amit adhatndnk. De ha jobban meggondoljuk,
rdjoviink, hogy még azt a keveset, amink van is megoszthatjuk mésokkal. Ne gondolkodjunk
olymddon: majd ha sok lesz, akkor adok — ne vérjunk erre az idére! Azzal, hogy adunk, vagy
megosztjuk a keveset, amink van, megnyitjuk az Univerzum tdrhazit, és engedjiik, hogy a
bdség folyama felénk dramoljon.



De nem kell készpénznek venni, amit mondok, csak probdlj 6szintén adni, és meglepddsz az
eredményen. Altalaban nem azokt6l kapjuk vissza, akiknek adunk; olyan forrdsbél jon vissza,
amit el sem tudunk képzelni. Tehat adj a joléted érdekében. Haszndld ki ezt az egyetemes
elvet. Adj magadnak egy esélyt. Az egyetemes elvek mindig miikodnek. Néha az adakozas
nagyon gyorsan tériil meg, miként az el6bb emlitett igaz torténetben, maskor sokkal hosszabb
id6t vesz igénybe. De legyetek biztosak abban, ha adtok, viszonzasul kaptok — €s sokkal
tobbet kaptok, mint amennyit valaha adtatok.

Amikor adtok, ne legyen a szivetekben félelem; legyen a szivetek halaval telt! Csoddlkozni
fogtok, hogy miként fog ez visszatériilni. Nyissatok meg a bdség kapuit azaltal, hogy adtok
valamennyit a sziikséget szenvedOknek abbol, amitek van. Miként a nagy Tanitd
kinyilatkoztatta: ,, Adjatok, és néktek is megadatik”. Prébaljatok ki, — tetszeni fog.

John Harricharan a ,,When You Can Walk on Water, Take the Boat” cimii konyv dijnyertes
iroja. Ingyenes részlet letolthetdé a http://www.waterbook.com oldalrdl. Tovdbbi informdcio:
http://www.insight2000.com és http://www.powerpause.com.

1.
A pénzteremtés torténelmének leghatalmasabb titka

Ha pénzt akarsz, csupdn egyetlen dolgot kell tenned. Azt, amit a vildg leggazdagabb emberei
tettek és tesznek. Azt, amir0l az Osi kultirdk irtak, é€s amit ma is hirdetnek. Azt, ami
mindenkinek pénzt hoz, ha gyakorolja, mégis a legtobb ember fél megtenni. Mi ez a dolog?
John D. Rockefeller gyerek kora 6ta gyakorolta, és millidrdos lett. Andrew Carnegie is ezt
tette, €s iparmagnas lett.

Mi a torténelem legnagyobb pénzteremtd titka?

Mi az, ami mindenkinél mukodik?

Ajandékozz pénzt! Igen, adj bel6le masoknak!

Adj olyan embereknek, akik segitenek belsé vildgoddal kapcsolatba keriilni.

Adj azoknak, akik lelkesitenek, szolgalnak, meggydgyitanak, szeretnek.

Adj az embereknek anélkiil, hogy viszonzdst varnal tOlik, de azzal a tudattal, hogy
valamilyen forrdsbol sokszorosan visszajon hozzad.

1924-ben, fidnak 1irt levelében Rockefeller igy magyardzta el a pénz adakozidsinak
gyakorlatat: ,,... gyerekkoromban a pénz szerzésének kezdetén adakozni kezdtem, s a bevétel
novekedésével az adomanyok mértékét is noveltem...”

Megfigyeltiik, hogy mit mondott?

T6bb pénzt kezdett szétosztani, amikor tobb bevétele keletkezett. Elete sordn 550 milli6
dollért osztott szét!

Némelyek azt gondoljdk, hogy Rockefeller 6nrekldmozds végett ajindékozott pénzt, hogy a
népszeriiségét novelje. Ez nem igy van. Rockefeller sajté managere, Ivy Lee Courtier To The
Crowd cimii nagyszeri életrajzi regényében Ray Eldon Hiebert kinyilatkoztatja, hogy
Rockefeller évtizedek Ota ©Ondlléan adomdnyozott pénzt. Lee minddssze felhivta erre a
nagykozonség figyelmét.

P.T. Barnum is sok pénzt adoményozott. Miként a There’s a Customer Born Every Minute
cimli konyvemben irtam réla, Barnum hitt abban, amit ,jovedelmezd emberbaratsagnak”
nevezett. Tudta, hogy az adakozds viszonzdst nyer. O is a vildg egyik legvagyonosabb
emberévé vilt.

Andrew Carnegie hatalmas adomdnyokat osztott szét. Az amerikai torténelem egyik
leggazdagabb embere lett.

Bruce Barton a hires BBDO reklamcég tarsalapitéja, és The Seven Lost Secret of Success
cimli kényvem foszerepldje, szintén mélyen hitt az adakozasban. 1927-ben igy vallott errdl:



,,Ha az ember masok szolgalatanak gyakorlatat addig folytatja, mig az 6nkéntelen szokdsava
vélik, az Univerzum minden j6tékony ereje felsorakozik mogotte, barmily tevékenységet
folytat is.”

Bartonbdl bestseller ir6, iizleti hiresség, szamos cél megvaldsitasaban kozremikodd személy
és nagyon-nagyon vagyonos ember lett.

Mig némelyek azzal érvelhetnek, hogy ezeknek a korai magndsoknak volt mibdl adakozni,
ezért ez szamukra nem okozott nehézséget, én azt mondom, hogy vagyonukat részben annak
koszonhették, hogy készen dlltak szabadon adakozni. Az ajandék viszonzast nyert; az
adakozds még nagyobb gazdagsiaghoz vezetett.

Megismétlem: Az ajandék viszonzdst nyert. Az adakozds még nagyobb gazdagsdaghoz vezetett.
Manapsag divatossa valt iizleti célbdl pénzadomanyokkal értékes iigyeket tdimogatni. Ez az
izleteket j6 szinben tiinteti fel, ugyanakkor a megajandékozottakon is segit. Anita Roddick
Body Shop iizletei, Ben Cohen és Jerry Greenfield jégkrémje, valamint Yvon Chouinard
Patagonia iizletlanca €16 példak arra, hogyan segithet az adakozas az iizletben.

De amirdl én beszélek, az a személyes adakozds. Azt mondom, adj pénzt, hogy tobb pénzhez
juss!

Meglatasom szerint, ha van valami, amit az emberek adakoziskor rosszul csindlnak, az,
amikor tul keveset adnak. Ragaszkodnak a pénziikhoz, és ha adakozasra keriil sor, alig
csepegtetnek valamit; ezért nem kapnak semmit. Adni kell, és sokat kell adni, hogy az élet
adok-kapok dramlatdba keriiljiik.

Emlékszem, amikor el8szor hallottam az adakozds fogalmardl, azt gondoltam, hogy akik errdl
beszéltek, fondorlatos médon a pénzemet akartdk kicsalni. Amikor adtam, kinkeservesen
tettem. Természetesen, amit cserébe kaptam, egyenes ardnyban volt adomanyom mértékével.
Keveset adtam, keveset kaptam. Egy nap azonban gy dontéttem, kiprébdlom az adakozds
elméletét.

Imadom a lelkesitd torténeteket. Olvasgatom, meghallgatom, megosztom és elmesélem Oket.
Elhatdroztam, hogy megkdszondm Mike Dooley-nek a www.tut.com honlapon kozreadott
lelkesitd iizeneteit, melyeket olvasdival naponta e-mailen megoszt.

Ugy dontéttem, hogy adok neki némi pénzt. A mdltban taldn 6t dollart adtam volna. De ez
esetben a sziikdsség érzetébdl cselekedtem volna, attdl tartva, hogy az adakozis elve nem
miikodik. Most masként tettem. ElOvettem a csekkfiizetemet, és kidllitottam egy 1000
dollaros csekket. Akkoriban ez volt a legnagyobb adomdany, amit valaha is egy Gsszegben
juttattam valakinek. Igen, kissé ideges voltam miatta, de legféképpen kellemesen izgatottd
tett. Valami mast akartam csindlni. Meg akartam Miket jutalmazni, és latni akartam, vajon mi
torténik.

Mike megdobbent. Amikor egy levélben megkapta a csekkemet, hazafelé menet majdnem
lehajtott az ttrél. Nem hitt a szemének. Felhivott, és megkoszonte. Elveztem Kisfits
meglepetését. Ugy éreztem magam, mint egy milliomos. (Jegyezziik ezt meg!) Imadtam 6t
boldoggd tenni, nagy 6romom telt a pénzt odaadni. Barmire hasznélta, nekem mindegy volt.
Csodas érzés volt valakinek segiteni, hogy folytathassa azt, amiben én is hittem. Bels6
késztetést éreztem a segitségaddsra. Még mindig 6rommel emlékszem az esetre.

Es akkor csodds dolog vette kezdetét. Hirtelen telefonhivést kaptam egy személytél, aki arra
kért, legyek konyvének tarsszerzdje, melynek kovetkeztében sokszorosan tobbet kaptam, mint
amennyit elajindékoztam.

Ezutdn, egy japén kiad6 is megkeresett, hogy megvegye bestseller konyvem, a Spiritual
Marketing forditasi jogat. Ok is sokkal tobb pénzt ajénlottak, mint amennyit Mike-nak
ajandékoztam.

Az igazi szkeptikusok azt mondhatndk, hogy ezen események nem feltétleniil kovetkeznek
egymasbol. Talan az 6 fejiikben nem kapcsolddnak, de az enyémben igen.

Amikor pénzt adtam Mike-nak, ezzel iizenetet kiilldtem magamnak és a vildgnak, hogy
sikeres, nagymend vagyok, aki az dramlattal halad. Mozgasba hoztam egy magneses elvet,
mely pénzt vonzott hozzdm. Amiként adsz, ugy fogsz kapni is.



Adj 1d6t, és idot kapsz vissza.

Adj terméket, és terméket kapsz vissza.

Adj szeretetet, és szeretetet kapsz vissza.

Adj pénzt, és pénzt kapsz te is viszonzasul.

Ez a tipp 6nmagéban is elég, hogy 4talakitsa az anyagi helyzeted. Gondolj arra vagy azokra az
emberekre, akik az elmdilt hetekben lelkesitéen hatottak rad; akik hozzasegitettek, hogy jo
érzéssel viseltess onmagad, az €leted, az dlmaid vagy a terveid irdnt. Adj neki(k) valamennyi
pénzt. Adj nekik valamit szivbol. Ne 1égy fosvény! A boség érzetével adj, ne a sziitkdsségével.
Adj anélkiil, hogy attdl a személytdl barmit is varndl cserébe, de altalanossagban vard a
viszonzast. Ha igy teszel, tandja leszel sajat jomdédod novekedésének. Ez a torténelem
leghatalmasabb pénzteremt? titka!

,Ha ldtod, megérinted.

Ha megérinted, érzed.

Ha megérzed, megszereted.

Ha szereted... Odaadod.

Mert az UNIVERZUM felé semmi sem fejezi ki hangosabban az dénmagadba, a béségbe és
szeretetbe vetett hited, mint az adakozds. S amikor az Univerzum meghallja, tobbet kapsz
belole. NEM JUTALMUL, hanem, mert valoban hittél... onmagadban, a bdségben és a
szeretetben.” Forrds: www.tut.com

2.
A Torvény aktivalasanak leghatalmasabb titka

Egy telefonal6 holgy a kovetkezo kérdést tette fel.

- Evek 6ta adomanyozok pénzt, de nem tapasztalok ndvekedést sajat anyagi j6létem
terén. Mit csindlok rosszul?

- Hova adja a pénzt?

- A helyi templomnak.

- Miért ad nekik pénzt?

- Mert sziikségiik van r4.

- Hogy érzi magat, amikor odaadja?

- Mintha egy verembdl segiteném ki Oket...

Igen, de beliil hogyan érzi magat, amikor pénzt ad nekik?

Egy pillanatig csend volt.

- Nos, ez fijdalmas — vallotta be — aldzatosan hajlongénak érzem magam, amikor
kitoltom a csekket.

- Nem j6. Ha kellemetleniil érzi magit, amikor pénzt ad, akkor a pénzhez rossz
érzéseket parosit — magyardztam. Valdszinlileg nem szeretne tovdbbi rossz érzést,
ezért tobb pénzt se vonz magahoz.

- Nahdt, sohasem gondoltam erre igy!

- Es ha azért ad, mert kértek, s6t esedeztek érte, akkor on a sziikségérzetet erdsiti —
fejtegettem neki. Ahhoz, hogy egyre gyarapodé gazdagsagot tapasztaljon, olyan helyre
kell adomédnyozni a pénzt, ahovd jol esik adni. Mds szdval, olyannak adni, akinek
sziiksége van rd, az nemes dolog. Tegye ezt, de én nem errdl az elvrol beszélek.

- FErtem! — mondta.

Nem tudtam madst elképzelni, mint hogy az Univerzum valamely ereje segitett neki

felfogni, amit én nem tudtam megmagyarazni.

- Mit értett meg? — kérdeztem.

- Az egyhazat koldul6 éllapotban tartottam — jelentette ki.



- Szivem szerint mindenhova adomdanyoznék, ahol spiritudlis emelkedettséget
tapasztalok. Néha ez a templomunk, maskor viszont nem.

- Megértette! — valaszoltam. Es igy van rendjén.

- Béarmilyen céllal ajaindékozhatunk pénzt. Segitettem a Voros Keresztnek, a Kivanj-
valamit Alapitvanynak, rdk alapitvanyoknak, és igy tovabb. De nem vartam el, hogy
anyagi helyzetem ezdltal javuljon. Ez a nagylelkiiség valéban segitett, de nem
feltétleniil hozta mozgasba az emlitett spiritudlis torvényt.

Az anyagi jolét spiritudlis torvénye latszélag akkor lendiil mozgédsba, amikor szabadon
adunk pénzt oda, ahol spiritudlis taplalékra leliink, azzal a visszafogott elvarassal, hogy
ennek kovetkeztében az anyagi jolétiink valahogyan, valamilyen moédon, valamikor
novekedni fog.
Ha egy nemes iigy érdekében adomanyozunk, az aktivdlhatja a spiritudlis torvényt, ha tgy
érezziik, hogy lelki tapldlékot kapunk cserébe. Am ha nem érziink lelkesiiltséget,
mikozben adakozunk, akkor minddssze megsegitiink valamely raszorulét. Ez
természetesen nemes dolog, és tegyiik, ha jonak latjuk. Am emlékeztetéiil elmondanam,
hogy e kényv témdja a pénzteremtés torténelmének leghatalmasabb titka. Es ezt a titkot
akkor aktivaljuk, ha szabadon, 6rommel adunk olyan célra, melybdl spiritudlis taplalékot
nyeriink.

»A pénz a spiritudlis szubsztancia kiilsédleges formdja.”

- Georgiana Tree West: Prosperity’s Ten Commandments

3.
Az anyagi joléthez vezeto titkos kiskapu

Ma kaptam egy csekket egy rég elveszett barattdl. Az Osszeg tartozdsdanak csupin egy részét
fedezi, 4am mivel majd tiz évig tartott, hogy megkapjam, ennek is oriilltem. Tiz évvel ezelott
megbizott, hogy készitsek neki egy részletes marketing stratégiat. Akkoriban néhdny ezer
dollart kértem ezért a munkaért. Megegyeztiink, és megigérte, hogy kifizeti. En elvégeztem a
munkét, 6 nem fizetett. Mivel a bardtom volt, haladékot adtam neki. Honapok teltek el, majd
évek. Ezutdn 0 egy masik dllamba koltozott, én meg egy masik varosba. Mindenki élte az
életét, és alapjaban megszakadt a kapcsolatunk. Konyveimnek és hanganyagaimnak
koszonhetéen, hamarosan elég ismertté valtam az Interneten.

Néhany hoénapja e-mait kaptam valakitdl, aki Uj konyvéhez tarsszerzonek szeretett volna
felkérni. Megemlitette, hogy ismerte néhany bardtomat, tobbek kozott azt a személyt is, aki a
pénzzel tartozott nekem.

Amint meglittam a levélben régi bardtom nevét, felszokott a vérnyomdsom. Méregbe
gurultam és meglopottnak, cserbenhagyottnak, megbantottnak éreztem magam. Mély levegdt
vettem, €és lenyugtattam magam. Beszéltem magamhoz; emlékeztettem magam, hogy az
Univerzum hatalmas hely (tdl enyhe kifejezés), és a jolét sokféle modon juthat el hozzam,
nem csupan régi szamlakbol. Ugy dontottem, megbocsitok a bardtomnak. Gondolatban igy is
tettem. Oszintén elengedtem 6t és a tartozast. Nem volt szilkségem a pénzre, sem az igazam
bizonygatasara.

Kilenc évvel az eset utdn kaptam egy levelet a baratomt6l, melyben tudtomra adta, tisztdban
van azzal, hogy tartozik nekem. Elmondta, hogy nehéz idoket élt meg, koltoznie kellett, és
hivatdsos el6adoként probalt megélni. Hozzatette, hogy szeretné régi kapcsolatunkat békében
tudni.

Rovid valaszomban biztositottam, hogy mar béke van kozottiink. Felajanlottam, hogy
részletekben is kifizetheti a tartozast, kezdve talan hdsz szazalékkal.

Nos, nem kiildott semmilyen csekket — legalabbis nem azonnal. J6 néhany hénap telt el, mig
Ujra hallottam feldle. Ismét e-mailt kiildott, és ismét a helyzetét ecsetelte.



En nyugodt maradtam. Tudtam, hogy meglesz a pénz, és nem feltétleniil kell, hogy téle jojjon.
Az Univerzum — barhogy nevezziik is ezt a nidlunk sokkal hatalmasabb er6t — biztosit arrdl,
hogy amig az dramlattal haladok, a pénz is dramlani fog hozzam. Es nyugodtnak maradni j6
mod az dramlattal haladdsra.

Miként e fejezet elején emlitettem, ma megérkezett a csekk. Nem tudom, hogyan érzett régi
baridtom, amikor kiallitotta, de remélem, hogy oromteli szivvel tette, mert ha igy volt, akkor
mozgasba hozta a pénzvonzas elvét.

Tudom, hogy amikor én kidllitottam egy 500 dollarrdl szdl6 csekket a batyamnak, aki hisz
évvel azelott kisegitett engem egy tartozasbol, s végre vissza tudtam fizetni, nagyon elégedett
voltam. Kirdlyian éreztem magam, amikor Tednek visszafizettem a tartozdst. Olyan bels6
békét éreztem, mely 6nmagéban is felért egy millival.

Ezt a bensOséges, békés érzést — vagy ha dgy tetszik, megbocsatis érzését — nevezem az
anyagi joléthez vezeto titkos kiskapunak.

Kire és miota neheztelsz magadban azért, mert pénzzel tartozik — vagy, mert talan te tartozol
neki? Engedd el! Beszéld meg magaddal. Add it magad a mennybéli tudatossagnak, hogy az
Univerzum l4t el, nem a bardtod. A pénz nem téliik, hanem rajtuk keresztiill jon. Ha egyszer
elengeded a neheztelést, szabadd4 teszed magad a befogadasra.

4.
Ovakodjunk a nagy csapdatél

A cikk, amelyrdl e konyv a cimét kapta — ,,A pénzteremtés torténelmének leghatalmasabb
titka” — az els6 fejezet egy rovidebb viltozata. Az irds olyan népszert lett, hogy az Interneten
sokezer emberhez juttattuk el. Az Ezine kiad6 kinyomtatta, és ily modon terjesztette. A
hasonl6 témédju honlapok feltették oldalaikra. Tobb tucat olvasétdl kaptam kdszond és dicsérd
levelet. Am néhdny levéliré meglepé dolgot miivelt; pénzért folyamodott hozzdm. Miutin
elolvastdk a cikket, ugy gondoltik, hogy barkinek pénzt adok, aki hozzam fordul. Ezért irtak,
€s megprobalkoztak. Azonban a cikk nem ezt érti a pénzteremtés torténelmének
leghatalmasabb titka alatt. Nem azt irtam, hogy kérj pénzt, és gazdag leszel. Az iizenet
valdjaban igy szol: ,,Adj pénzt olyan helyre, ahol spiritudlis tapldlékban részesiilsz, és
mozgasba lendited a pénzvonzas elvét.”
Minden pénzkérd levélre vélaszoltam, és elmagyardztam a dolog 1ényegét. Senki sem firt
vissza.
Két okbdl emlitettem ezt a témat:

1. Ne koldulj pénzt, azt varva, hogy meggazdagodsz.
Nézd csak meg a koldusokat az utcan. Nem élnek jolétben; éppen csak eltengddnek valahogy.
Vagy nézziik meg azokat az embereket, akik adomdnygyiijtéssel foglalkoznak. Legtdbbjiik
koldul — bar 6k soha sem neveznék ezt igy —, és latszélag soha sincs nekik elég.
Elég lesz ennyi jelzés?

2. Ne adj pénzt a koldusnak azt varva, hogy gazdag légy.
Nem azt mondtam, hogy ne segitsiink a szegényeken — béar kérdéses, mennyire segit rajtuk, ha
dolgokat adunk nekik.
Azt hangstilyozom, hogy ne adj pénzt valakinek csak azért, mert kér, mikozben elvarod, hogy
megnyiljon az Univerzum béségszaruja. En a kotelességbél adott pénzt csapddnak latom. Ez
volt mindig is a problémam a papokkal, akik az emberektdl sziikségbdl vagy a Biblidra
hivatkozva kértek pénzt. Mindketto lehet valés ok, am ha te, vagy barki szivbéli 6rom nélkiil
adakozik, nagyon kicsi a valdszintisége annak, hogy a szétosztott pénz megsokszorozva j6jjon
vissza hozz4.
A legjobb mdd az adomany helyének meghatarozdsara, ha felteszel magadnak egy egyszeri
kérdést:



Honnan meritetted a legtobb oromot?

Es ha még tisztabban akarsz ltni, vagy tobb irdnyadé kérdésre van sziikséged ahhoz, hogy
biztosan tudd, mire szdnj adoményt, folytasd a sort:

Hol hivtdk fel a figyelmed isteniségedre?

Hol bdtoritottak arra, hogy kovesd az dlmaidat?

Ki segitett abban, hogy oriilj foldi létednek ?

A vélaszok megmutatjak, hogy kinek adakozz.

Sok ember pszichologiai gdtat érez az adakozds irdnt, mert til sok teologus hangoztatta, hogy
milyen jot tesz ez az egyhdznak, ahelyett, hogy mit tenne a személyért.
- Catherine Ponder, Open Your Mind to Prosperity

5.
A nagy beismerés

Rendben, bevallom: nehezemre esett elhinni, hogy pénzt kapok, ha pénzt adok. Mindez
sz€lhdmos stratégidnak tlint, amit az emberek azért szorgalmaztak, hogy pénzhez jussanak.
Nos, én til okos voltam ehhez. Ugy déntottem, hogy nem pénzt, inkabb kényveket adok.
Igen, konyveket. Rengeteg konyvem volt, mivel sok éven 4t New Age tijsdgiroként és konyv
ismertet6ként dolgoztam, igy sok kiadvanyt halmoztam fel. Jéval tobb volt, mint amire
sziikségem lehetett, miért ne adhatnék beléle madsnak is? Emlékszem, amikor erre az
elhatdrozdsra jutottam, Houstonban laktam, és éppen az dgyban fekiidtem, azon elmélkedve,
hogyan vdlhatnék jomoédiva. Arra gondoltam, konyvekben mérve én lehetnék Amerika
leggazdagabb embere. Es akkor tgy dontottem, kiprébilom az adakozds elméletét a
konyveken keresztiill. Napokon belill meghivtam néhdny bardtomat, hogy valasszanak
konyveket maguknak. Természetesen nem engedtem, hogy barmibdl valasszanak, vagy hogy
mindent elvigyenek, hanem az altalam e célra elkiilonitett példanyokbdl csemegézhettek.

Az elkovetkezd hénapokban barhol tartottam eldadast, szintén adtam konyveket ajandékba.
Ez nagyszert érdeklodés felkeltd eszkdznek bizonyult. Amint a figyelem lankadni latszott,
bejelentettem, hogy a kovetkez6 kérdésfeltevonek egy konyvet adok ajindékba. A teremben
hirtelen mindenki felélénkiilt. Amikor jelenlegi vidéki hazamba koltoztem, legalabb 25 doboz
konyvet helyeztem el a gardzsban. A hazavaté alkalméabol a meghivott vendégekkel kozoltem,
hogy tdvozas el6tt nyugodtan védlogassanak a dobozokban taldlhaté konyvekbdl. Mindenki
kapott az alkalmon. Egyikiik olyan sokat valasztott, hogy kézi targoncdval kellet az aut6jdhoz
guritani. Milyen eredménnyel jart nagy konyvajandékozasi stratégidm? Amiéta Houstonban
elhatdroztam, hogy konyveket ajdndékozok azért, hogy konyvekhez jussak, mindig
bovelkedtem a konyvekben. Manapsdg a vildg egyik legnagyobb marketing és metafizikai
konyvgylijteményével rendelkezem. Valahdnyszor az emberek meglatogatnak, tisztelettel
tekintenek rendkiviili kollekciémra.

Amit nem értenek, az a kovetkezd: a konyvek mindig rdm taldlnak, mert én mindig
ajandékozok beldliikk. Mozgasba hoztam a nagyszerti adakozési elvet a konyvek terén. Mér
tudom, hogy pénzt kell adnom ahhoz, hogy pénzt kapjak. Ennek eredményeként van pénzem
— sokkal tobb, mint amennyivel Houstonban rendelkeztem. De azokban a korai id6kben,
amikor féltem, hogy elveszitem a pénzem és ragaszkodtam hozzd, csupan azt engedhettem
meg magamnak, hogy konyveket ajandékozzak. Ennek kovetkeztében tovabbi kiadvanyokhoz
jutottam. Figyelj és tanulj: Add azt, amit kapni akarsz!

»Ne probdljuk meghatdrozni, hogy mily modon dramoljon hozzdnk az anyagi jolét. Nincs
okunk azt feltételezni, hogy attol kapjuk vissza adomdnyunkat, akinek adtuk”.
- Charles Fillmore: Prosperity



6.
Egy nagyszeri ember, aki 30 millié dollart osztott szét

//////

eltavozott. Mindig is szerettem a miiveit. Kiillonosen az Ask for the Moon and Get It: The
Secret to Getting What You Want by Knowing How to Ask cimii tanulmanyat. A neve Percy
Ross. Taldn hallottatok rdla. Ross legalabb 30 millié dollart osztott szét kiilonféle
szervezeteknek és jotékony célokra. Emellett, 17 éven 4t egy testiileti hirlaprovatot vezetett
Thanks a Million (Millo koszonet) cimmel, melynek cikkei 800 kiilonbdzd nemzeti Ujsdg
hasdbjain jelentek meg. A rovat Roos-hoz irt leveleket tartalmazott, melyben az emberek
leirtak torténetiiket, és tanacsot kértek t6le. Nagyon érdekes volt. Anndl is inkabb, mert Ross
mindig atlatott az embereken. Leveleiket olvasva raérzett, hogy mennyire voltak Gszinték,
lustak vagy kéregetok. Mindig bolcs tandcsokkal latta el oket. Alkalmasint csekket kiildott.
Hetente 120 csekket postazott, €s a 17 év alatt 30 millié dollart osztott szét.

Ross kémillio dollarral kezdte! Felismerhetd itt az adds elve? Ross kétmillié dolldros
alaptokével kezdte. Neked taldn nincs ennyid, de ettdl a torténet még igaz; Ross 17 év alatt 30
milli6é dollart osztott szét.

Tehat, az adakoz4s viszonzdst nyer!

Gondolkozz: el6fordult-e mar veled, hogy adakozdsra kértek valamely célra, és te
Osszezsugorodd bankszdmladat nézve azon tépelddtél, vajon adj, vagy sem? Sokan mesélték
el torténetiiket, akik pontosan ebbe a helyzetbe keriiltek, de miutdn az adakozds mellett
dontottek, igencsak meglepddtek, amikor hirtelen vératlan pénzforrdshoz jutottak a kiadott
pénz potlasara. Az igazsig az, ha ragaszkodsz a pénzedhez, pontosan azt veszitheted el, amit
annyira féltesz. Azonban, ha bizol abban, hogy j6 dolgok dramolnak hozzad, mindig lesz elég
pénzed a sziikségleteid kielégitésére. Bizonyitékul vegyiik Percy Ross példajat, aki
kétmilliéval kezdte jotékonysagi pélyafutdsiat, am 17 év leforgdsa alatt 30 millié dollart
osztott szét. Hidnyzik nekem Percy Ross! De most fe veheted at a helyét!

7.
Mi az igaz adakozas, vagy viszonzast varsz-e?

Most fejeztem be egy telefonbeszélgetést drdga bardtommal, Dr. Paul Hartuniannal, az
emberbarit, média géniusszal, igazi kutyaimddéval. Az adakozdsrdl kérdeztem Pault, hogy
miként miikodik ez a mindennapjaiban és személyes céljainak elérésében. Es ¢ valami igazan
figyelemfelkelt6t mondott:
- Tdl sok ember vér el viszonzdst adakozdsa nyomdn. Ajandékoznak egy kis pénzt, és
elvérjék, hogy az tizszeresen megtériiljon. Nézetem szerint ez nem igazi adakozas.
Szamomra ez sokkol6 kinyilatkoztatas volt.
- Akkor mi az igaz adakozds? — kérdeztem.
- Hitem szerint az igaz adomdany névteleniil torténik — magyarazta Paul.
- Ha valaki azért ad egy millié dollart egy alapitvanynak, hogy egy épiiletet réla
nevezzenek el, akkor az nem adakozas, hanem kereskedelem.
Paul fontos pontot érintett. Emlékszem, amikor valaki e-mailt kiildott nekem azt tudakolva,
hogy mit tegyen, mert egy bardtjdnak pénzt akart adni, de az visszautasitotta. Akkor arra
gondoltam, miért kellene a bardtodnak tudnia, hogy a pénz téled van? Nem adhatndd neki
titokban?
Paul ekkor valami még érdekesebbet mondott:
- Azt hiszem, hogy az adakozds titka az, ha nem foglalkozol vele, vajon visszakapod-e
vagy sem. Amikor nem érdekel, az dramlattal haladsz.
O igen! Ez a titok!
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Adj anélkiil, hogy viszonzast varndl el; adj, mert a szived ezt diktélja; adj, mert 6romed leled
benne — ekkor az élet &ramdval haladsz.
- Csak annyit mondhatok, hogy a tobbirdl taldn a Kozmosz gondoskodik — tette hozza
Paul.
- Eletem sordn sok dlddsban részesiiltem, de soha nem az dlddsért adtam. A Kozmosz
egyszerlien csak gondomat viselte.
Tetszett Paul Hartunian magyarazata. Olyan gyakorlatias, nyugodt hozzaallassal adakozott.
- Nem okoz szdmomra gondot, ha valakit j6tékonykodadsa miatt elismernek — tette hozza
— de, ha az elismerésért adsz, vagy, mert a tizszeresét varod cserébe, akkor nem adsz,
hanem iizletelsz.
Paul gyakorolja, amirdl beszél. 2002 kardcsony tdjan e-mailben azt kérdezte, tudnék-e
valamilyen spiritudlis iizenetet kiildeni neki, melyet megoszthatna elektronikus tjsagjaban az
olvasdival. Eddig mindig reklam és pénzbefektetési tanicsokat adott nekik, de ez alkalommal
valami spiritudlis ajandékra gondolt. Azt ajanlottam, elektronikus formatumban ossza meg
olvasdival Spiritual Marketing cimil bestseller konyvemet. Felajanlottam, hogy barki ingyen
elolvashatja, a http://www.mrfire.com/spirit cimii oldalon. Paul olvasdival nagylelkiien
megosztotta ezt az informdcidt. A konyv népszeriisitéséért soha egyetlen fillért sem kért
télem. Egyszertien csak adott. Tudnunk kell, hogy Paulnak akkoriban 76 000 olvasdja volt. Ez
azt jelentette, hogy ajdndéka — és az én ajandékom is — sok ember életére hatott. Paul szivbdl
adott. En is szivb6l adtam. Senki nem tudhatja, miként szall ez vissza rank — kivéve taldn a
Kozmoszt.
Adakozd6 vagy?

A jolét torvénye — melynek elsé Iépése az adakozds — oly kozel dll a létezés gyokeréhez, hogy
képtelenség azt tervszerti szdmitdsokkal kikalkuldlni és mérlegelni... A viszonzds elvdrdsa
nélkiil kell adnunk.” - Ernest C. Wilson: The Great Physician

8.
Mutasd a lovét

Vajon én vagyok az egyetlen ember, aki valoban latta a Jerry McGuire cimi filmet? A Tom
Cruise fOszereplésével bemutatott sikerfilm mindenkit arra késztetett, hogy a filmben
elhangzd hires kijelentést mondogassa: ,, Mutasd a lovét!”. A bemutatastdl szamitott majd egy
évig nem néztem meg a filmet, mert azt gondoltam, hogy az egész a kapzsisagrol szol. Mivel
mindenki, aki a filmet l4tta — mint valami nemzeti mantrdt — mosolyogva azt ismételte, hogy
mutasd a 16vét, igy nem érdekelt. Egy nap azonban Nerissdval meg akartunk nézni valamit a
TV-ben, s igy hozta a sors, hogy éppen a Jerry McGuire ciml filmet kezdték vetiteni az
egyik csatorndn. Ugy dontottiink, megnézziik. Amulatba estem; a film egyaltalin nem a
kapzsisdgrol szolt. Igen, Jerry pénzéhes kornyezetbdl jott, de hamar megtanulta, hogy ez a
hozzaallds nem miikodik. Fel kellett hagynia a mohdsdggal, mert az zsdkutcaba vezetett. A
kapzsisdg a 1élek elszegényedését eredményezte. A sportiigynok Jerrynek ehelyett, a
szenvedély erejével kellett megismerkednie. Amikor valdban torédni kezdett iigyfelével, hogy
megnyissa és lelkesitse az dltala képviselt jatékos szivét — aki ugyanezt teszi érte — akkor, és
csakis akkor kezdte megizlelni az igazi sikert és kezdett valédi boldogsigot érezni. O, a
refrén: ,,Mutasd a lovét!” kétségkiviil magdval ragad6. Olyan kivdléan és olyan sokszor
alkalmaztak a filmben, oly kitoré érzelemmel emlegették abban a felejthetetlen jelenetben,
hogy képtelenség volt nem megjegyezni. De a film nem errdl sz6l. Szamomra nem. A film
témdja: mutasd a szived, nem pedig mutasd a 16vét.

Az adakozas is ilyen. Ha azért adsz, mert pénzt akarsz, akkor nem adsz, csupan kereskedsz.
Ha azért adsz, mert az szivedet 6rommel tolti el, akkor valéban adsz. Ez a kiilonbség a
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.Mutasd a lovét!” és ,,Mutasd a szived!” kozott.

Az Univerzum a szivedre vélaszol, nem a pénzedre. A pénz csupan jelkép. Szivbol adj pénzt!
Ha igy teszel, nagyon gyorsan és a legmeglepébb médon maga az Univerzum fogja neked
»Megmutatni a lovét.”

De ne azért adj, hogy kapj! Ne akarj az Univerzummal alkut k&tni!

Az adds kedvéért adj!

9.
A legnagyobb spiritualis elmegyakorlat

Szeliden emlékeztetnélek, hogyan miikodik az adas elve. Létrehoztam kifejezetten nektek egy
rovid Spiritudlis Elmegyakorlatot, amely a http://www.wmop.org/Smt.htm oldalon
megtaldlhat6. Ti is elkészithetitek a sajatotokat az itt taldlhaté formula alapjan, mely
kifejezetten az egyén igényeire szabhat6. A Spiritudlis Elmegyakorlat, vagy megerdsitd ima
témdja a ,,Mindentud6, Mindenhat6 és Mindeniitt jelenlévd Szellem és az emberiség vele vald
egységének felismerése.” (Ernest Holmes, Science of Mind 149. old.)

Ez taldn tobb, mint amit te vagy én képesek vagyunk felfogni, ezért nevezziik Spiritudlis
Elmegyakorlatnak, mely formuldval rdhangolddhatunk a végtelenre. Nevezhetjiik csodanak,
nevezhetjiik emlékeztetOnek, vagy szerencse amulettnek — nincs jelentdsége. ,,Alkalmazdsa
nem arrdl szdl, hogy megprobdlunk magunkkal elhitetni valamit, ami nem igaz, hanem az
igazsdgon alapul.” — irta Robert Bitzer a Collected Essays of Robert Bitzer cimti mtivében. ,,A
Iényege, hogy megviltoztasd a hiedelmeidet, hogy felismerhesd és elfogadhasd az igazsagot.”
Mas szoval, a gyakorlat eszkoz, mely emlékeztet arra, ami eleve 1étezik. Péld4ul, az adés
torvénye alapvetden létezik. Valds. A gyakorlat erre a tényre emlékeztet. Az alabbi szavakat
hangosan ismételheted magadnak reggelente vagy esténként. A legfontosabb, hogy amikor
pénzt kivansz adni, mond ki e szavakat (vagy a szamodra jelentdséggel bir6 kijelentéseket):

»Tudom, hogy az Univerzumban létezik egy végtelen energiarendszer, amely beldlem dll,
bennem és koriilottem van. Mindannyian kapcsolodunk hozzd, benne és beldle vagyunk.
Kapcsolatban dllok veled, mint mindenki mdssal a mindannyiunkat fenntarté energidn
keresztiil. Tudom, ha bdrmit hozzdadok ehhez az energiarendszerhez, az hasonlo formdban,
megsokszorozodva és felerdsodve visszatér hozzdm, mert e rendszer természete a novekedés
és kiterjedés. Hdlds vagyok e felismerésért és ajdndékért, amivel most rendelkezem, amit
kaptam, és amit kapni fogok. Hiszem, hogy ez a folyamat szdmomra mitkodik, miként mindenki
mdsnak is, aki adakozdssal mozgdsba hozza azt. Ugy legyen! Ugy is van!”

Mint mindig, az a legfontosabb, hogyan érzel, amikor e szavakat kimondod. Az érzelem
aktivélja a torvényt. Légy oromteli!

10.
Hogyan gondolkozzunk isteni médon?

Ugy 10 éve beszédet tartottam arrél, hogyan gondolkozzunk isteni médon. Az emberek
imadtdk. Azon kevesek, akik akkor ott voltak Houstonban, még mindig emlékeznek ra.
Tavaly feltettem a beszédet az Internetre, ahol barki meghallgathatta. Mindenkinek tetszik.
Azért aratott ilyen széles korben sikert, mert felszabadité hatdsud. Isteni médon gondolkodni
korlatok nélkiili gondolkodést jelent. Valdban azt hiszitek, hogy Istennek korlatai lennének?
Valdban azt hiszitek, hogy Isten beszélne a hianyrol és megkotésekrdl? Valoban azt hiszitek,
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hogy Isten kifogdsokat keresne, hogy valamit ne vigyen végbe? En nem hinném.
Eldadasomban Barry Neil Kaufman és felesége, Susie torténetérol beszéltem, akik
kigyégyitottdk fiukat az autizmusbdél. Meir Schniederr6l is széltam, aki gydgyithatatlan
vaksaggal sziiletett. Most lat, és masoknak segit a latdsukat visszanyerni. Jonathanrél a
csodaedzorol is szot ejtettem, akivel évekkel azeldtt dolgoztam egyiitt. (Ezen torténetek a
Spiritual Marketing cimii konyvemben is megtaldlhatok.) A 1ényeg az, ha igy tennél, mintha
Istenként gondolkodnél, miként gondolkodndl? Mit tennél? Mit mondanal? Biztos vagyok
abban, hogy Isten nem térne ki az el6l, hogy pénzt — vagy barmi mast — adjon. Bizonyosra
veszem, hogy nem aggddna azon, hogyan jusson pénzhez. Nem fukarkodna az adoményok
terén sem.

Tehat: Mit tennél, ha Istenként gondolkodndl?

E csodas kérdés életed minden aspektusara alkalmazhato.

Hogyan viselkednél a kapcsolataidban, ha Istenként gondolkodnal?

Hogyan viselkednél a munkahelyeden, ha Istenként gondolkodnal?

Hogyan viselkednél a tarsadalomban, ha Istenként gondolkodnal?

Ez tobb, mint egyszeri felszabadité gyakorlat a kreativ imaginaci6 terén. Valtozast hoz, hogy
a szived is kitdrd.

Hogyan lehet Istenként gondolkodni? Ha ugy teszel, mintha Isten lennél. Hogyan
gondolkodnadl, ha Isten lennél?

Személy szerint, én semmilyen hatirt nem szabok magamnak, amikor az Istenként
gondolkodds szerep-jatékdba kezdek. Az elmém barmilyen lehetdséget fontoléra vesz:
Meggydgyitani a rdkot? Természetesen! Millidkat nyerni a lottén? Konnyedén! Megoldani az
éhezés problémdjat a vildgon? Gyerekjiaték! Mindazondltal, e messzire mutatd tervek
megvaldsitdsa egy mésik torténet. Térjiink vissza hit az egyénhez; hozzad és hozzam. Ha én
gondolkodnék tgy, mint Isten, mit tennék masként az életemben? Nos, ez a kdnyv j6 példa.
Péntek délutin beszéltem John Harricharannal. O igen j6 baritom és spiritudlis tanicsadém.
Aznap éppen az egyik pszichikai sikon tartézkodott, és azt mondta, hamarosan irni fogok egy
mdsik konyvet. Természetesen nem kell ahhoz latnoknak lenni, hogy erre fény deriiljon,
hiszen {ré vagyok. Mindig frok egy tjabb konyvet. De valami bekattant bennem, amikor John
kijelentette, hogy egy masik konyv van késziiloben. Beszélgettiink néhdny percig a lehetséges
témakrol, amikor ramutatott, mennyire népszerli volt “A pénzteremtés torténelmének
leghatalmasabb titka” cimii cikkem. Azt mondta, egy errdl sz6l6 konyv nagy segitség lenne a
vilagnak, és szivesen fogadnak. Bar azel6tt err6l nem beszéltem Johnnak, szindékomban allt
egy konyvet irni a cikk nyomén. Az 6 gyengéd noszogatasara volt csupan sziikségem. Mér a
kovetkez0 napon hozzdlittam az irashoz. Ma harom nappal késobb, hétfé6 van, amint e
szavakat {rom.

Roviden, ugy gondolkodva, mint Isten, minden korlatot feloldottam azirdnt, hogy mennyi
ideig kell tartania egy konyv megirdsanak. Ez tobbé-kevésbé egy hétvége alatt allt 6ssze. Nem
rossz. De térjiink vissza hozzdd! Ha Istenként gondolkodndl, most azonnal mit tennél? Ha
pénzadakozds lenne, tedd azt! Ha konyvirds lenne, 14ss hozzd maris! Ha egy véllalkozds
megkezdése lenne, vigj bele! Nincsenek hatdrok! Csupdn isteni modon kell gondolkodnod.

» Tapasztalatim szerint az adomdnyozds elvét soha sem magyardztdik el elég vildgosan, és
mindig akkora nyomds alatt tartott az egyhdzi vezetdoség, hogy a tized soha sem tiint szabad
akaratbol adott ajandéknak, melyet hdlds szeretettel tettem. Inkdbb egy mdsik, kifizetésre vdro
szdmldnak tekintettem. E hozzddlldsnak koszonhetden az adakozds dltaldban nem hat a joléti
dramlatra. Ajdndékunk tekintetében a hozzddllds, a motivdcio és a szellemiség a
legfontosabb, amivel az Univerzum rendelkezésére bocsdtjuk a pénzt. Szdndékunk legyen az,
hogy a szétosztott pénz a szeretet ajandéka, melyet az Univerzumnak hdldsan és tisztelettel
adunk vissza életiink ajandékdért.”

- Patricia Diane Cota-Robles, It Is Time For You To Be Financially Free!
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11.
Leo Buscaglia nagy tévedése

Sok évvel ezel6tt ismertem meg Leo Buscaglidt. O volt a Love cimii bestseller konyv kedves,
szenvedélyes, szines egyéniségli ir6ja. Egy eldaddsa alkalmaval egyszer azt mondta: ,,Az
enyém a Szeretet szerz6i joga”. Valdban szeretetre méltd ember volt. Szavai a szivemet
melengették és felemeldk voltak. Akkori feleségemmel, Mariannal sokszor néztiik a miisorat a
TV-ben. Lelkesiton hatott. Az idétajt kezdtiik tanulményozni az adakozas hatalmat. En eléggé
szkeptikus voltam. Még mindig tigy gondoltam, hogy az adakozds ravaszkodas. De Marian
ndlam mindig nyitottabbnak és bizakodébbnak bizonyult. Azokban a korai években tobbet
adakozott, mint én. Egy napon, amikor azon gondolkodott, kinek kiildhetne pénzt, eszébe
otlott Leo Buscaglia. Meg akarta kdszonni neki mindazt, amit megosztott az emberekkel, s
hogy konyvein és beszédein keresztiil mindig a szeretetteljes életvitelre hivta fel a figyelmet.
Marian felkutatta a cimét, és kiildott neki egy csekket. Emlékszem, milyen boldog volt,
amikor egy kedves kis iizenettel boritékba tette az ajandékot. Repesett a szive. Am szomort
dolog tortént. Néhany hét mdlva Marian levelet kapott Leo Buscagliatol, aki vsszakiildte a
csekket, és egy lizenetben kozolte, neki mindene megvan, és nincs sziiksége tobbre, nem
kivin semmi mdst. Kérte, adjuk a csekket olyannak, aki nehéz helyzetben van. Marian
megbantédott. Ugy érezte, megsértették és visszautasitottak. Az ajandék visszautasitdsat
személye elutasitdsdnak tekintette. Szomord pillanat volt. Bar kielemezhetnénk Marian
reakci6jt, itt mégis Leo cselekedetérdl szeretnék szét ejteni. Ugy gondolom, Leo hibét
kovetett el. Ahhoz, hogy az élet dramdval haladj, adnod és kapnod is kell. Leo elvigta az
dramot. Sokkal kés6bb magatdl Leotdl hallottam, hogy tébb esetben is kiraboltdk. Betortek a
hazdba, és elvitték az értékeit. Tudomdsom szerint ez legaldbb kétszer tortént meg. Nem
tudok madsra gondolni, mint hogy Leonak belsd gitjai voltak az elfogadas terén. Kiilso
vilagdban a blokkok ugy mutatkoztak meg, hogy mindenét elveszitette. Természetesen
tévedhetek, de valéban érdekelne, vajon volt-e kapcsolat akozott, hogy visszautasitotta az
ajandékokat, és hogy elveszitette, amije volt. Tanuljunk Leo tévedésébol!

Amikor valaki pénzt kindl, fogadd el!

Amikor valaki megdicsér, fogadd el!

Amikor valaki valamilyen ajandékot ad, 6rommel fogadd el!

Ha megtagadod az ajandékokat, dicséretet, vagy pénzt, becsukod a jolét ajtajat, amelyen at
szeretne hozzad aramolni. A kulcs az, hogy haladj az aramlattal. Amikor adsz és kapsz, részt
veszel az élet aramaban. Végiil is a pénznek keringenie kell, hogy jétékony hatasat kifejtse. S
amikor visszatér hozzad, fogadd el!

12.
Ertékeljiik-e azt, amit ingyen kapunk?

A marketing terén érvényes elképzelés az, hogy az emberek nem értékelik azt, amit ingyen
kapnak. Igaz ez? Bar igaz, hogy az ,ingyenes”’ szé valOszinilleg a legerételjesebb és
legmeggy6zObb kifejezés, melyet haszndlhatunk a piaci adds-vétel terén, ugyanakkor az is
igaz lehet, hogy ha valamit ingyen kapunk, azt altaldban elhanyagoljuk, nem becsiiljitk
eléggé. Ez szdmtalanszor bebizonyosodott mér. Azon tandcsaddk, akik ingyenes szolgaltatast
nydjtottak, gyakran érzékelték, hogy iigyfeleik nem értékelik Gket. Altalaban, amikor
valamiért fizetni kell, az emberek akkor szentelnek rd figyelmet. Vajon igaz-e ez a
pénzadomdanyozds miivészete terén is?

Eldszor is nem hinném.

Masodsorban nincs jelentdsége.
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Nézziik meg mindkét kijelentést. E16szor is nem hinném, hogy az emberek lenézik a pénzbeli
ajandékot, mert a pénz rendkiviill magas toltéssel biré szimbdlum a vildgon. Az emberek
tillekednek, harcolnak, dolgoznak, aggddnak €s meghalnak a pénzért. Tisztdban vannak az
értékével. A legtobb ember, amikor megkapja, szivesen veszi. Némelyek talan morognak,
hogy nincs beléle elég, de ez az 6 sziikolkodd, korldtolt hitiik kovetkezménye. Altaldban, ha
pénzt adunk, az emberek tigy tekintik, hogy igazi értéket adtal nekik.

Masodszor, azt gondolom, hogy nincs jelentésége, hogy mit gondolnak a pénzrél, vagy mit
tesznek vele. Azért adod a pénzt, hogy a sajdt szived nyisd meg.

Baratom, Bob Proctor a You Were Born Rich cimii konyv szerzdje egyszer azt mondta nekem:
,INem érdekel, hogy mit csindlnak a pénzzel. Akar el is égethetik, mert csak egy dolog fontos,
hogy az adoménnyal magamnak adok.” Es ez a lényeg. Amikor azt szeretnéd, hogy
ajandékodat elfogadjdk és értékeljék, az adakozassal valdjaban sajat lelkiséged ébresztgeted,
amellett pedig mozgésba hozod a spiritudlis torvényt.

Emlékszem, amikor egy barditomnak ajandékoztam egy ma mar legendds miivet, The Robert
Collier Letter Book cimmel. A konyv nagyon ritka, nagyra becsiilt és sokat ér. Baratom
latogatoban jart ndlam, és emlitést tett arrdl, hogy mar évek 6ta keresi ezt a konyvet. Volt egy
extra példanyom, és egyszerlien a kezébe nyomtam. Kigivadt a szeme. Nagyon megddbbent.
Nem hitt a szemének, és nem tudta abbahagyni a halalkodast. Ekkor lattam 6t utoljara.

Nem értékelte az ajandékot?

Talén.

Tl nagyszabdsu dolognak tartotta, hogy ajandékba kapja?

Talén.

Odaadndm-e ismét?

Egy pillanat alatt.

Nagyszeri érzéssel toltott el engem, hogy ezt az ajandékot neki adtam.

Vegyiink egy masik példat.

Ugy 25 évvel ezelétt Barry Neil Kaufman, The Option Institute alapitSjanak konyveit
olvastam, és a kazettdit hallgattam. Akkoriban nagyon kevés pénzem volt, és nagyon
nehezemre esett akdr egy fillért6]l is megvalni. Azonban szeretettem volna adni valamit
Barrynek, tdmogatasom jeléiil. Kiildtem neki 6t dollart. Részemrdl ez nagy dolog volt, és
reméltem, hogy valahogyan hozzétehetek én is ahhoz, amit masok kiildtek neki. 1985-ben
beiratkoztam az Option Institute-ba Berryhez — vagy ahogyan baritai becézték — Bearshez
tanulni. A tanfolyam utolsé estéjén nyilvanos Koszonetnyilvanité Estet tartottunk. Akik azon
a héten részt vettek a programokon, mind Osszegyiiltek egy teremben, korbeiiltek, és egymas
utdn elmondtak, hogy mi mindenért voltak halasak. Ez harom 6rén at tartott! Leirhatatlan volt
a terem energia rezgése, amikor harminc ember harom 6rdn 4t egymasnak koszonetet mond
mindenért, amit a masiktdl kapott. Fenomenadlis volt. Még mindig élénken emlékszem arra az
estére. Amikor Bearsre keriilt a sor, kiemelt engem. Elismerését fejezte ki levelemért,
tdmogatasomért és az 6t dollarért, amit hénapokkal eldtte kiildtem neki. Megddbbentem. Bar
nagyszerii érzés volt Bearsnek e csekélységgel segiteni, rdjottem, mekkora 6rommel toltotte
el, amikor megkapta.

Ez csodds, mindkét fél szdmdra nyertes pozicié volt. Emlékezz, hogyan érzel, amikor
adakozol — ez a kulcs. Amikor a mésik fél is 6romet érez — miként Bears tette ajaindékom
hatdsdra — ez még egy ok az iinneplésre és a boldogsdgra. Es ha a mésik fél nem sokat arul el,
vagy akdr el is tlinik az éltedbdl — mint a bardtom az értékes konyvvel — fogadd el. Még
egyszer: az a lényeg, hogy adakozaskor fe hogyan érzel.

A pénzadomdny az ember mentdlis jolétének kivdlo mércéje. A nagylelkii emberek ritkdn lelki
betegek. - Dr. Karl A. Menninger

15



13.

Mandy Evans

47 pénzhez kapcsolodo korlatozé meggyozodés, és hogyan lehet
ezeket gyorsan elengedni?

Legaldbb hiisz éve ismerem Mandy Evanst. Rendkiviili hitrendszer-dtalakito tandcsado.
Kértem, készitsen egy listdt a pénzzel kapcsolatos leggyakoribb, negativ vagy korldtozo
hiedelmekrdl. Arra is megkértem, mondja el, hogyan lehet ezeket eltdvolitani, mert gyakran
eldfordul, hogy az emberek adakoznak, dm kiilonféle hiedelmeik megakaddlyozzdk Jket az
elfogaddsban. Ha eltdvolitjuk ezeket a blokkokat, szabad utat engediink a jolétnek. Az aldbbi
cikk igazdn brilidns kiutat mutat a pénzzel kapcsolatos korldtozo hitek titvesztojébol.

A pénzzel kapcsolatos hit sokkal nagyobb szerepet jatszik az anyagi jolét mértéke és annak
élvezete terén, mint a legtobb ember hinné. Valdjdban sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy
hitrendszeriik mekkora hatdst gyakorol anyagi sikereikre vagy azok hidnyéra. Egyszerlien a
befolydsa alatt cselekszenek.

[jgy gyljtogettem Ossze ezen Onpusztitd hiedelmek példait, miként a mékus gyijti be télire a
magvakat. Az aldbbi, pénzre vonatkozé hiedelmek a csoportfoglalkozdsok és konzultdcidk
soran altalam feljegyzett valos példak. E tévhitek megszamldlhatatlan esetben véagjak el, vagy
mérsékelik vékony erecskévé a pénz dramit. Némelyik ismerds, médsok kiilondsek lehetnek.
Némelyeknél ugyanaz a hit az élet kiterjesztésével jar, masokndl viszont lefojthatja az élet
dramat.

Olvassik el a listat, és figyeljék meg, akadnak-e koztiik olyan kijelentések, amelyek onokre is
jellemzok.

1. A pénz a blin melegigya (eredetileg az idézet igy sz6l: A pénz imdadata a bin
melegagya)

2. Ha sikeres vagyok, az emberek gylilolni/irigykedni fognak

3. Ha egy milli6 dollart keresnék, lehet, hogy elveszitem, és akkor ostobanak érezném, s
egész életemben utdlndm magam

4. A vildgon nincs elég pénz, hogy mindenkinek jusson

Ha egy kicsivel tobb pénzem lenne, mint amire feltétleniil sziikségem van, akkor

valaki mdsnak nem jut

6. Ha sokkal tobb pénzem van, mint amire sziikségem lenne, akkor sokkal tdbb
embernek nem jutna.

7. Inkébb legyen kevesebb pénzem, mint hogy mas nehézségeiért felelnem kellejen

8. Aki gazdag, biztosan blinds dton jutott hozza

9. Inkdbb legyek szegény, de becsiiletes, mint gazdag és becstelen

10. Ha sok pénzt keresek, cserbenhagyom az apamat, aki sose keresett sokat

11. A gazdag egyre gazdagabb lesz

12. A szegény egyre szegényebb lesz

13. Okos vagyok és tehetséges, tehat tobb jar nekem

14. Mindig jél kell haszndlni a pénzt

15. A pénzzel nehéz banni

16. A pénzhez nehéz hozzajutni

17. Keményem meg kell dolgozni a pénzért

18. Ha pénzt akarsz félretenni, cserébe valamirdl le kell mondanod

19. Az id6 pénz

20. Nem lehet egyszerre pénzem és szabadidom is

21. A pénz nem spirituélis

22. A pénzért sok olyan dolgot kell csindlni, amit nem szeret az ember

W
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23. Nincs elég, hogy megosszam masokkal, vagy adjak beldle

24. Ha pénzt fogadok el, akkor lekotelezetté valok

25. Inkabb legyen kevesebb, mint ami jar, de ne keveredjek bele semmilyen kalamajkaba

26. Ahhoz, hogy értékes ember legyek, masokndl tobbet kell dolgoznom, kevesebb
pénzért

27. A pénz nem boldogit

28. A pénz megront

29. Soha nincs/nem lesz elég pénzem

30. Ha nem érzek biintudatot a multbeli hibakért, és nem aggdédom a jovOben is ezért,
félek, ismét elkovethetem ugyanazt a hibat (egy befektetési tézsdeiigynok)

31. Elég, ha csak annyit akarok, amennyi a megélhetéshez sziikséges

32. Azt kapod, amit megérdemelsz

33. Minden fillérre nagyon oda kell figyelni

34. Sose végy olyasmit, amire nincs sziikséged

35. Ha okos nd lennék, mar régéta €s konnyedén eltartanim magam

36. Ha okos €s jo n6 lennék, mar régen taldltam volna magamnak egy gazdag férjet

37. Mindig bérelek; a hazvasarlas til kockazatos

38. Aki nem dolgozik, az ne is egyék

39. Sajat hazzal kell rendelkeznem, hogy biztonsdgban érezzem magam

40. Csak pénzzel lehet még tobb pénzt csindlni

41. Apu jobban szeret, ha nem koltok tdl sokat

42. Sok pénzt akarok, mire megoregszem, hogy az emberek kedvesek legyenek hozzam

43. Nem akarom, hogy megtudjék, mennyi pénzem van, mert az emberek rosszindulatdak
a gazdagokkal

44. Ha sokat keresek, az emberek azt gondoljak majd, hogy csalé vagyok

45. Csak munkaval lehet becsiiletesen pénzt keresni

46. A pénzbdl mindenki egyre tobbet akar; jobb, ha kevesebb van beldle

47. Valami beliilrdl arra késztet, hogy minden pénzem koltsem el

A (egyéb tévhited)

Ha barmelyik hiedelmére rdismer, egyenként vizsgilja meg Oket az aldbbi harom kérdésre
vélaszolva:

e  Miért hiszem ezt?

e Igazez?

e Mi torténne, ha nem hinném ezt?
E vizsgdlodo kérdések megvalaszoldsdval barmely tévhitét szélnek eresztheti, és szabadon
kovetheti dlmait. Lasson munkdhoz maris!

Mandy Evans ezreket tanitott meg arra, hogyan vdljanak szabadabbd, kreativabbd és sokkal
boldogabbd hiedelmeik megvdltoztatasdval, melyek megkototték, korldtoztdik oOket, és lelki
fdjdalmat okoztak. A ,,TRAVELLING FREE: How to Recover From the Past” valamint az
,, Emotional Options” cimii konyveit Deepak Chopra, Bernie Siegel, John Gray és magam is
nagyra értékeljiik. Ldtogassanak el honlapjdra: www.mandyevans.com vagy vdsdroljdk meg
miiveit a www.amazon.com oldaldn

Az egyik ok, amiért az embereknek nincs pénziik az, hogy magukban vagy hangosan szidjdk
azt. ” - Joseph Murphy, How To Attract Money
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14.
Megvilagosodas e-mailen, avagy hogyan valésitsd meg nagyszerii,
Teljesen Kiilonleges Gondolataidat

Mike Dooleynak fogalma sem volt, hogy mihez fog kezdeni. Kilépett a munkahelyérdl, a
Price Waterhousetdl. Otthagyta a céget, a biztonsagot €s az otthondt. Orlandéba ment, és
elveszetten, zavarodottan varakozott, irdnymutatdsra varva. Semmi sem tortént. Ez id6 tajt
bétyja némi pénzbevételre tett szert az dltala tervezett polok szerz6i jogdijabél. Igy Mike
batyjaval és késobb az édesanyjaval a pol6 iizletben probalt szerencsét. Vallalkozasukat TUT-
ra (Totally Unique T-shirts) keresztelték. Disneytdl a Macy-ig mindenki forgalmazta a
Teljesen Kiilonleges P6lok cég termékeiket. Tiz €v alatt tobb mint egymillié polot adtak el.
J61 mentek a dolgok. Am amikor a piac valtozni kezdett, és a jelentds megrendelSk sajat
termékeiket kezdték gyartani, a csalad dgy dontott, hogy felhagy a polo iizlettel. A miivész
testvér szinészi és humorista palyara Iépett. Edesanyjuk, aki azéta két konyvet is irt, az ir6i
palyat valasztotta hivatasul, igy Mike elhatarozta, hogy atveszi toliikk a csaladi vallalkozast,
mely id6kozben a Totally Unique Thoughts (Teljesen Kiilonleges Gondolatok) néven valt
ismertté. ,,Azok voltak a legnépszeriibb pdlok, melyekre lelkesitd vagy spiritudlis feliratot
tettiink” - mesélte Mike egyik telefonbeszélgetésiink alkalmdval. ,,Ezért elhatdroztam, hogy e-
mailben kiildok minden lojalis vasarlonknak egy "Hétf6 Reggeli Motivacié’ lizenetet.” Ezek
altaldban versikék voltak, és kezdetben mintegy ezer érdeklddonek kiildott lelkesitd
iizeneteket. Ahelyett, hogy a szokvianyos — ,,Kedves htiséges polovasarlom” — moédon
szolitotta meg Oket, Mike egy kiilonlegesebb megkozelités mellett dontott. ,,Létrehoztam a
Kalandozdk Klubjat, és régi vasarléinknak felajianlottam évi 36 dolldros tagsdgi dijért a
klubtagsdgot.” — magyardzta Mike. ,,Hetente, s6t naponta lelkesitd, motival6 és spiritudlis
természetli iizeneteket kaptak cserébe.” No és bevdlt? ,,Nem. Szinte senki sem fizetett érte,
igy természetszerlileg ingyen ajanlottam fel Oket, tudvdn, hogy valamiféleképpen kitaldlom
majd, hogyan tudnék ebbdl pénzbevételhez jutni.” Mike *Hétf6 Reggeli Motivacié’ iizenetei
sikert arattak; az emberek imadtdk a lelkesitd kis versikéket. Idékozben elég batorsagot
gylijtott, hogy az aforizmakhoz sajit bolcselkedd gondolatait is hozzitegye. Erdeklédéinek
szama haromezerre emelkedett. ,,Ekkoriban egy bardtom havi 15 ezer dollart keresett azzal,
hogy e-kartydin szalagcimes hirdetéseket helyezett el.” — mesélte Mike. ,,Tehat minden
energiamat e-kartydk készitésére Osszpontositottam, hogy olvas6im a rajtuk elhelyezett
szalagcimhirdetésekre kattintva szponzordljadk munkdam. A régi, polé grafikdkat hasznéltam
fel, melyekhez rovid kommentarokat fliztem, hogy egyedivé tegyem oket. De ezzel sem
jartam szerencsével. Hat honapon beliil a hirdetok felhagytak az e-kartydkon valé hirdetéssel.
A baritom tobbé nem keresett 15 ezret havonta. Az én jovedelmem sohasem volt magasabb
100 dollarnél. De mégis oriilok, hogy belevagtam.” Hogy miért oriilt ennek? ,,A kartyakiildés
iitds marketing kampannyé nétte ki magat.” — magyarazta Mike. ,,Az emberek tovabbkiildték
mdsoknak, és a weboldalam hirtelen milliok szdmara ismertté vélt. Ezek az e-kartydk még
mindig népszerii olvasményok az oldalamon.” Ekkor — 2001 — Mike dgy dontott, hogy eddigi
élete legnagyobb I[épését teszi meg a hit irdnydban. ,Készitettem 12 hangkazettat,
becsomagoltam és Infinite Possibilities: The Art of Living Your Dreams (Végtelen
lehetségek: Almaid megvaldsitdsinak miivészete) cimmel forgalmazni kezdtem Oket. A
kazettdk heti e-feljegyzéseimet, régebben tartott beszédeim hanganyagit és teljesen uj
anyagokat tartalmaztak.” Ez a vdllalkozds sarkalatos valtozast hozott Mike online iizletébe.
,2Amikor az emberek kaptak valakitdl egy e-kartyat, melynek aljan a kazettdkra vonatkozé
informaciot taldltak, gyakran indittatist éreztek azok megvasarlasiara.” Mike minden
hénapban 40-60 szett kazettat értékesit 125 dolldros dron. Bar soha nem kért egyetlen
tanusagtételt sem, hanganyagar6l mégis hallatlanul sokan nyilatkoztak elismeréen. Az aldbbi
cimen szemezgethetiink bel6liikk:  http://www.tut.com/auwc.htm. Harmat idéznék:
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,Lebilincseld, lelkesitd, kifejezetten csodds. Ritkdn hallani ilyen mély bolcsességet, értelem
dus szépséget, ily életrevald inspirdciot és hiteles tanacsot.”

,Magaval ragadott! Visitottam 6rémomben!”

,Ismételten meghallgatom a kazettikat... Kivald anyag, végtelen tdvlatokat nyit, felrazo...
szavai mozgdasba lenditettek.”

Mikozben Mike napi iizeneteket is tarsitott heti e-feljegyzéseihez, soha sem hirdette,
publikdlta, nem prébalta eladni magit. Aruforgalma szdjhagyomény utjan novekedett.
Jelenleg 5000 név szerepel levelezési listdjan, mely naprol napra novekszik. Azt tervezi, hogy
adatbazisa novelése érdekében a pay-for-click szolgaltatast is igénybe veszi. Kovetkezd
1épésként egy taglista rendszer kiépitését tiizte ki célul.

Roviden, Mike egy munkahelyét otthagyd, céltalan személybdl hatalmas kiildetéssel bird
emberré valt. Az Internetet hasznilja elsddleges eszkozéiil, hogy segitsen az embereknek
dlmaik megvaldsitdsaban. FO marketing kelléke «a ,,Megvildgosodds e-mailen”
(Enlightenment-by-E-mail) ciml napi és heti lelkesitd iizenetek, melyeket tovabbra is ingyen
tesz kozz¢é. Mit tandcsol a sikeres iizletépitéshez és sajat Teljesen Kiilonleges Gondolatod
megvaldsitasahoz?

,Amilyen vildgosan csak lehet, hatirozd meg célodat érzelemmel mélyen atitatva. Eld magad
bele ebbe az érzésbe most, még mielétt almod megvaldsitasaba fogndl, vagy mieldtt egy
munkahely megszerzését megcélzod. Ha mar most szildrdan az elmédben tartod végcélodat,
ez minden esetleges kés6bbi akadalyon atsegit. Es ne aggddj amiatt, hogyan fogod azt elérni.
Milli6 dtja van annak, hogy sikerre és jolétre tégy szert - vagy barmire, amit csak kivansz. Ne
akard az Univerzum kezeit megkdtni azon gondolkodva, hogy tervednek mily médon kell
megvaldsulnia. A Vildgegyetem végtelen lehetdségekkel bir, melyek azonnal rendelkezésre
allnak. Bizz benne!”

Végiil megkértem Miket, hogy ajanljon egy ’'Teljesen Kiilonleges Gondolatot’ nektek, e
konyv olvaséinak.

Igy sz61 az iizenet:

A vilagi, lizleti vagy barmely maés siker sokkal inkdbb milik azon, hogy mennyire jél vonod
be az Univerzumot és csoddit, mint azon, hogy milyen j6l hasznositod az id6d és a
kornyezeted. Ez minden iparmagnas titka — akdr tisztdban vannak vele, akar nem. A feladatod
NEM a versenytarsak tillicitdlasa, sem, hogy a jovobeli vevok kezére jatssz, vagy, hogy tjra
feltaldld a spanyolviaszt. Az a feladatod, hogy meghatirozd az 4lmod, elképzeld a
végeredményt, és kovesd a megérzéseidet és Osztoneidet. Ennyi. A tobbi automatikusan és
er6feszités nélkill kialakul; egy brilidns marketing stratégia, a legjobb helyszin, az atiitd
elképzelés, valamint a tokéletes id6zités a megvaldsulashoz. Bar az Univerzum lathatatlan,
mégis ELEVEN és minden tevékenységedben aktiv szerepet jatszik. Tanuld meg, hogyan
hasznositsd!”

Egy masik, kifejezetten ide ill6 idézet Mike-tdl: ,,Az ADAS az Univerzum tudtdra adja, TE
hiszel abban, hogy gondoskodik rélad. Mert ha félelem nélkiil iirited ki a tircad,
tanubizonysdgot teszel hitedrdl; nyugodt és bizakodé vagy, hogy kincses lddad ujbol
megtelik, és a szeretet a legfontosabb szdmodra, mellyel valakit elhalmoztidl. Ha valéban
hiszel e dolgok igazsdgaban, ezt az igazsdgot fogod megtapasztalni, és béség zaporozik rad,
mintha megnyilt volna a mennyeknek égi csatorndja.”

Lathatjuk, hogy Mike sikerét nagyrészt adakozdsdnak koszonhette. Ajdndékba adta és mdig is
adja e-kartydit, s tovdbbra is ingyen kiildi lelkesitd napi és heti iizeneteit. Eladdsai, eléadoi
honorariuma, konyvbevételei (Notes from the Universe, Totally Unique Thoughts, More
Reminders Of Life.s Everyday Magic, stb.) ez évben 250.000 dollart hozhatnak Mikenak.
Jovore, 2004-ben 1 milliés bevételre tette a mércét! Mike igy nyilatkozik: ,,Mindez nem
torténhetett volna meg, ha iizeneteimet, e-kartydimat s a klubtagsdgot nem ajanlottam volna
fel ingyen — bar akkoriban nem lattam vildgosan, hogy mire jutok mindezzel, €s hogyan fogok
mindebbdl bevételre szert tenni. Igy éreztem helyesnek. Az emberek hélasak voltak, én pedig
imddtam a munkdmat.”
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Néha az Univerzum nem pontosan ugyanazt adja vissza; nem pénzt szér rad, ehelyett
onbizalommal, Gtletekkel, inspirdcidval tolt el, mely tobbet ér az aprépénznél, mert olyan ez,
mint megtanulni haldszni ahelyett, hogy egy szal hallal ajandékoznanak meg. fgy tudni fogod,
hogyan juthatsz tobbhoz...

15.
John Milton Fogg
Hogyan hozott az adakozas masfél milliot?

Sok szerzd dllitja irdsdrol, hogy ’bestseller’. Nos, lehet, hogy valoban bestseller egy 'Neve-
nincs’ konyvesboltban valahol a sziilévdrosdban, de... mindjdrt mdsképpen hangzik a dolog,
ha valaki elmondhatja, hogy konyve egymillio példdanyban fogyott. Pontosan ez tortént John
Milton Fogg, 'The Greatest Networker in the World’ (A vildg legnagyszeriibb hdlozati
munkatdrsa) cimit konyvével. Hogy csindlta? John vdlasza:

Ajandékba adtam a konyvet. 1992-ben irtam a The Greatest Networker...-t. Akkoriban
szerkeszt6 tulajdonosa voltam az Upline cimli magazinnak, mely a hédl6zati marketing munka
terén szolgélta az érdeklédoket. Legfeljebb kétezer eldfizetdvel rendelkeztiink. Nem volt
pénzem a konyv els6 kiaddsdnak nyomtatdsi koltségeire. Bardtom és tizleti mentorom, Tom
"Big Al" Schreiter azt javasolta, hogy nagykereskeddknek, konyv,- és ujsdgirusoknak,
halézati terjesztOknek kindljam fel alacsony aron, ’el6-eladdsra’, akik szintén kereshetnek a
kiadvany terjesztésén. Igy ki tudndm fizetni a konyv nyomtatdsi koltségeit, és én is
profitdlhatnék, amibdl tovabbi példanyokat nyomtattathatnék. Tom mindjart meg is vasdrolt
1000 példanyt 3 dolldros darabdron. Megkérdeztem, hogyan kivanja értékesiteni? Azt
vélaszolta, nem eladni, hanem elajdndékozni akarja Oket. Ez felkeltette az érdeklédésemet, és
meg is kérdeztem, miért? Tom elmagyardzta, hogy igy akarja megalapozni a piacot. Ugy
vélte, hogy az olvasdknak tetszeni fog a konyv, és visszatérnek ajandék vagy viszonteladas
céljabdl vasarolni. Ezéltal szajhagyomany utjan lehetne reklamozni a kiadvanyt, mely neki és
nekem is tovabbi eladést jelentene. Tom az ,értéktdbblet” prémium elvét is elmagyarazta:
Megvasarlasra kindlva valamelyik sajat termékét, ajaindékba adja The Greatest Networker...
cimli kdnyvemet, ezzel 6sztondzve a vevoket a vasarlasra. A vasarlé ajandékba kap egy 10
dollar értékii konyvet, mely neki csupan 3 dollarba keriilt. Ez j6 iizlet szdmdara, mert segit
tobbet eladni sajat termékeibol, ugyanakkor jo iizlet a vevoknek is, mert ingyen kapnak egy
ajandékot, jol érzik magukat, é€s nagyobb indittatast éreznek a vasarldsra. Nem tudom, hany
konyvemet adta el Tom az évek folyaman, de azt tudom, hogy bdségesen megtériilt neki a
befektetés.

Azonnal felismertem egy nagyszerl oOtletet, ha taldlkozom eggyel - tehdt minden Upline
elofizetéshez ajandékoztam egy példanyt, a The Greatest Networker... cimli kdnyvembdl.
Eléfizet6im ajandékot kaptak, igy megnétt az esélye, hogy feliratkozzanak magazinom
vevokorébe. Ezzel a lehetd legjobb olvasokozonség kezébe keriilt a konyvem, akik
megosztjadk mdsokkal, ezaltal is segitve a tovabbi értékesitésben. Az Internet elterjedésekor
feltettem a The Greatest Networker...-t a honlapomra, és elektronikus formdban is ingyen
adtam. Az évek sordn val6sziniileg legalabb 40.000 példanyt ajdndékoztam el miivembdl, ami
hozzavetdlegesen 50.000 dolldromba keriilt. Ha tgy nézziik, 50 ezer dollart ajindékoztam el.
Ugyanakkor minden eladott példdny utdn egy dollart kerestem a jogdijb6l, melybe nem
tartoznak bele azon extra bevételek, melyekhez a nagy,- és kiskereskedelmi eladdsokbodl
jutottam. Szamitdsaim szerint legalabb masfél millié dollaros profitra tettem szert. Mindezt
azért, mert ajaindékba adtam a konyvemet.

Van egy masik igaz torténetem az adakozas erejérol. Tudjak-e ki Seth Godin? (Joe Vitale
mellett 6 a mdsik Internet guru) © Seth irta a The Idea Virus (Az idea virus) cimii konyvet. Ez
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a kotet forradalmat sziilt. Seth ajandékba adta az Interneten keresztiil. Az emberek bolondnak
tartottak. Tobb, mint masfél millié e-konyv keriilt forgalomba. Kés6bb nyomtattatott beldle
egy keménykotésii kiadvanyt, amit 45 dollarért forgalmazott, és vagyonokat keresett vele. Na,
ezt add ossze!

Azon lenylighz6 kivaltsagban részesiiltem, hogy a Networking Times magazin szdmara
interjut készithettem Mr. Godinnal. A kovetkezd, ,,Ajandékozds-Marketing” torténetet
osztotta meg velem, melytdl teljesen elallt a 1élegzetem. Elképesztden brilidns! Seth ismer egy
népdalénekest, aki gyerekeknek készit zenei CD-ket. Ot lemeze van, melyeket maga terjeszt.
Bar Seth nem dolgozik mar tandcsadoként, am, mivel ez a holgy személyes baratja, kérdésére,
hogy miként tudna tobb lemezt értékesiteni, Mr. ,,Permission Marketing” (ezt a konyvet is 0
irta) el0szor azirant érdeklodott, hogy mennyiért arulja a CD-k darabjat. 15 dollarért,
véalaszolta a holgy. Seth megkérdezte, mennyibe keriilt neki egy lemez eldallitisa és
csomagoldsa. 80 centbe, valaszolta az énekes. Ekkor Seth a kovetkez6t tanacsolta neki:
,Minden alkalommal, amikor valaki vasarol egy CD-t, kiildj neki kettot. Senkinek nem kell
két CD, mivel ugyanaz a zene van rajta. Tehat mit tesznek, elajindékozzak. Az egyik gyerek
ajandékba adja egy kis baratjanak, mondjuk a sziiletésnapjara. Konnyen megeshet, hogy a
sziillok megveszik a szett masodik, harmadik, negyedik darabjat is, mert beleunnak abba, hogy
csemetéjiik mindig ugyanazokat a dalokat hallgatja.” Ahogy mondtam, brilidns otlet.
Mindegyik ajandék CD, melynek eredményeként visiarolnak egy mdésikat, az eldadénak 14.20
dollért profital. Miként Seth rdmutatott, a sziillok valészintileg megvdsarolnak még két-hdrom
darabot, vagy taldn mind az 6t6t. Es minden tdjabb vasarlds alkalmédval egy-egy ajandék CD-
hez jutnak, melyet egy bardtnak adhatnak, mondvan: ,,Ez nagyszeri zene, a kis Harrynek
biztosan tetszeni fog.”

A népdalénekes holgy megdupldzta, majd meghidromszorozta forgalmat az ajaindék CD-nek
koszonhetden.

John Milton Fogg honlapjdnak cime: http://www.GreatestNetworker.com/is/imf

16.
Dr. Robert Anthony
A tévedhetetlen Torvény

Két éve a kovetkezd e-mailt kaptam egy baratomtdl: ,,Rdakadtam egy weblapra, amelynek {6
oldalan taldlhaté az egyik konyvedbdl egy idézet.”” Megnéztem, és valdéban az Advanced
Formula For Total Success cimlii konyvembdl idézett, szembetiind helyen. Tiizetesebben
megtekintve a honlapot, lenytigdzott a tulajdonos altal kinalt szolgéltatds. Kapcsolatba léptem
vele, és hangot adtam elismerésemnek. Felajanlottam neki, hogy az idézet mellé
szolgaltatdsarol irok egy rovid, elismerd cikket is. Nem akarta elhinni, hogy mindezt fizetség
nélkiil teszem. Szdndékom az volt, hogy timogassam, és segitsek neki sikerre jutni. Soha sem
jutott eszembe, hogy viszonzdst véarjak el téle. Tudtam, hogy az Univerzum gondoskodik a
“viszonzdsrol’. Tudomdsomra jutott, hogy elismerd irdsom eredményeképpen a kovetkezd
évben termékértékesitése jelentdsen megndvekedett. Ez id6 alatt nem alltunk kapcsolatban
egymdssal, és valdjaban el is felejtkeztem az egész dologrdl. Alig tobb, mint egy év miilva
kaptam tdle egy e-mailt, melyben tudtomra adta, hogy valaki szeretne velem kapcsolatba
keriilni, mert a honlapjan olvasta elismerd cikkemet. Hozzétette, hogy ez nagyon fontos, és
megadhatja-e a személyes e-mail cimemet? Furcsa médon, habozds nélkiil valaszoltam:
,lgen, kapcsolatba 1éphet velem.” Ez volt az egyetlen kontaktus a weblap tulajdonossal
azutan, hogy segitettem neki egy évvel azeldtt. Kapcsolatba 1éptem az altala kozvetitett
személlyel — és ez a 1épés megviltoztatta az életem. Ugy alakult, hogy ez a személy kozeli
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barditommad, valamint az 0j tigyvezetémmé és marketing-szakemberemmé valt. Segitségével
iizleti bevételem tobb, mint 500 %-al nott! Mindez azért, mert ingyen, viszonzds elvardsa
nélkiil adtam valakinek. Ez a Viszonzas (adok-kapok) Torvényének tettekben megnyilvanult
vilagos és kozvetlen eredménye volt. Mindig mitk6do, tévedhetetlen torvény ez.

Dr. Robert Anthony tobb bestseller konyv szerzdje. Honlap cime: www.drrobertanthony.com

17.
Bob Burg
Az adakozas valoban visszatériil

Amikor a Networking témdjar6l beszélek, mindig fontosnak taldlom, hogy e kifejezés sajat
értelmezésem szerinti meghatdrozdsat megadjam.

A Networking kifejezés fogalmat sok esetben félre értelmezik, s némi eléitélettel kezelik (pl.
egy iizleti vagy tdrsasigi Osszejovetelen lehetdség szerint dugjunk minél tobb névjegykartyat
az emberek orra ald, mikézben mindent elhadarunk magunkrél és a termékiinkrdl vagy
szolgaltatdsunkrol.) Az én meghatdrozdsom a Networkingrdl: ,,Kolcsondsen elony0s; adok-
kapok, nyertes/nyertes kapcsolatok dpoldsa”. Lathatd, hogy a hangsily az ,,adok” részre
helyezendd. ,,No de varjunk csak!” — kérdezhetné valaki — ,,Ez nem csupdn egy Pollyana
tipust megkozelités, ami a valds vildgban nem miikddik?” Egyéltaldn nem. Hadd ismételjem
meg: az adakozds miikodik! Es ennek semmi koze Pollyanihoz. Az adds miikodik mind
gyakorlati, mind spiritudlis szempontbdl. Vizsgiljuk meg most csupan a gyakorlati oldalt.
Amit én a Networking ,Arany Szabdlydnak” nevezek: ,Minden dologra egyforman
vonatkozik, hogy az emberek azzal a személlyel fognak iizletet kotni, vagy 6t mdasnak
ajanlani, akit ismernek, kedvelnek, és akiben megbiznak.” Amikor valakinek adunk, vagy
tesziink érte valamit, fontos 1€pést tesziink a masik fél irantunk torténd ,,ismerés, kedvelés,
bizalom” érzésének felkeltése irdnyba. Gyakran emlitettem, hogy egy iizlet megszerzése vagy
beajanlds érdekében eldszor nekiink kell iizletet kindlnunk, vagy a személyt masoknak
javasolnunk. Miért? Mert ha valaki latja, hogy tor6dsz vele annyira, hogy iizleti lehetdséget
kiildesz neki, j6 érzést keltesz benne magad irant. S6t, nagyszerii érzést keltesz benne, €s 0 is
szeretné ezt viszonozni. Természetesen nem csak iizletet ajanlhatsz. Kindlhatsz informaciot is,
mely segithet neki iizleti, maganéleti, tarsasidgi téren, vagy szabadideje -eltoltésében.
Ajéanlhatsz egy konyvet (vagy akdr meg is veheted neki), melyrdl tudod, hogy igazan értékes
segitséget nydjthat szdmara. Taldn tudomdsodra jut, hogy fia vagy ldnya egy bizonyos cégnél
munkdt keres, és mivel te ismersz ott egy befolydsos vezetdt, néhdny kedves szoban emlitést
teszel a személyrdl, hozzdsegitve 6t a munkdhoz. Teljesen mindegy, hogyan segitesz. Hadd
osszak meg egy sajt éltembdl vett példat. Ez tobb évvel azutin tortént, hogy hivatdsszeriien
beszédeket kezdtem tartani. Szemet vetettem egy sok kiilképviselettel rendelkezd nagy cégre,
ahovd szerettem volna bejutni. Azonban latszélag még az ajtén se tudtam betenni a ldbam. S6t
mi tobb, azt sem tudtam, hogy az ajtét hol taldlom. Ugy alakult, hogy egy el6addi
szemindriumon megismertem egy férfit, aki mar hosszd ideje professziondlis eléaddként
miikodott. Osszebardtkoztam vele és csaladjaval, és Orommel vartam taldlkozasunkat a
kiilonféle Osszejoveteleken. Bar tudtam, hogy igen sikeres ember, soha sem kértem tdle
semmilyen szivességet. Viszont lehetdség szerint sokat segitettem neki. Tobb esetben, amikor
egy bizonyos felkérésnek az adott idépontban nem tudtam eleget tenni, 6t ajanlottam magam
helyett az el6adds megtartasara. Mivel gyakran irtam cikkeket is kiilonféle magazinoknak, 6t
is beajanlottam a szerkesztoknél. Természetesen mindegyik fél nagyra értékelte ezt, nekem
viszont semmibe sem telt segiteni. Ez az egyik nagyszeri dolog az adassal kapcsolatban;
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mindenkinek segit, és senkinek sem art. Néhany évvel megismerkedésiink utan valaki révén
tudomasomra jutott, hogy a cég, melyhez képtelen voltam bejutni, eléadé baratom egyik
legfobb iigyféle volt. Valdsziniileg egyenesen neki szegezhettem volna segitségre irdnyuld
kérésemet, de ezt nem éreztem helyes dolognak. Nem akartam, hogy lekotelezettnek érezze
magéat, mert én sokat tettem az 6 érdekében. Mindazonaltal, az nem okozott problémadt, hogy
tandcsot kérjek tdle arra vonatkozdan, hogyan tudnék a céggel legkonnyebben kapcsolatba
keriilni. fgy kozelitettem meg: ,, Tudom, hogy ez a véllalat egy fontos iigyfeled, és
semmiképpen sem arra kérlek, hogy hozz kapcsolatba veliik. Csupan azt szeretném tudni, mi
lenne a legjobb mdd arra, hogy a megfelel személyt magam keressem meg, és a tudomésukra
hozzam, ki vagyok, és hogyan tudnék szolgélatukra lenni egy esetleges iizleti kapcsolat
megalapozasa €s kifejlesztése érdekében.” Rovidre fogva a torténetet, bardtom nem tandcsot
adott, hanem felajanlotta: , Megbeszélem azzal a személlyel, akivel a cégnél elsddleges
kapcsolatban 4llok, hogy hivjon fel téged.”. gy is tortént. Az elkdvetkezd években ezen
tigyfélnek és a rajta keresztiil szerzett tovabbi megbizdsoknak koszonhetden dollarmillidkat
kerestem az eladdsokbdl.

Ez nem az els6, és semmiképpen sem az egyetlen olyan alkalom volt, amikor az elsé
1épésként tett adds szo szerint nagy anyagi juttatishoz vezetett. Illy médon mitkodtetem az
iizletemet; igy élem az életemet. Bevalt dolog els6ként adni. Mindazondltal fontos, hogy
figyelmeztesselek: nem adhatsz a személlyel szembeni elvardsokkal — valéjdban semmilyen
viszonzds irdnti elvdrassal. Nem fog miikddni, ha igy gondolkodsz: ,,OK, mit kapok téle
cserébe?” Ez nem jelenti azt, hogy nem kaphatsz viszonzdsul valamit, de ez legtobbszor
egyszeri viszonzds lesz, mivel a személy esetleg lekotelezettnek érezi magat, &m nem O6sztonzi
az ,,ismerlek, kedvellek, bizom benned” benyomadsat irdntad, €s nem sarkallja arra a vagyra,
hogy téged sikeresnek l4asson.

Tehat, adj azért, mert ez a helyes dolog, anélkiil, hogy azonnali viszonzdst varndl, és
meglétod, ez az elv az Univerzum egyik legigazabb elve.

Bob Burg nemzetkozi szintii eléaddsokat tart az "Uzleti Networking" és a "Pozitiv Meggydzési
Készség" témdkban, valamint az "Endless Referrals" és "Winning Without Intimidation" cimii
konyvei tobb, mint 100,000 példdanyban keltek el. Bob heti hirlevelére feliratkozhatsz a

www.burg.com cimen.

Minden adakozdskor a szeretet legyen az irdnyado elviink!
- James A. Decker: Magnificent Decision

18.
John Zappa
Adni és kapni: az apro betiis rész, amirol senki nem beszélt

Sokat {rtak mar az adds és viszonzds egyetemes torvényérdl, de felfedeztem, hogy az emberek
gyakran nagymértékben félreértelmezik az elv alkalmazdsat. Az 4ltalanos elképzelés az, hogy
minél tobbet adsz, anndl tobbet kapsz. Ki mint vet, dgy arat. Ez mind nagyon szép, de
konnyen tisztdzhaté e nagyszerl titokkal kapcsolatos félreértés az adds torvényéhez adott
egyszerll kiegészitd magyardzattal. A kiegészités: nem az szdmit, amit adsz, hanem hogy
miért teszed. Minden a szdndékon €s motivacion mulik. Ez azt jelenti, hogy csak akkor adj, ha
az adéds tiszta Ooroméért teszed. Ha azért adakozol, mert elvdrod, hogy cserébe kapj,
meghidsitod a célt. Az Univerzumot nem lehet olyan konnyen becsapni. A viszonzds
elvarasanak szandékaval adni, valgjaban a hidny megerdsitése. Ha azt mondod, kapnod kell,
mert éppen most adakoztdl, ezzel azt hangsulyozod a vilagnak: ,,Nekem nincs elég”. Hited
hamarosan bizonyossagra lel. A hidny energiarezgése csakis tovabbi hidnyt vonz hozzad.
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Tehat, amit vetsz, azt aratsz. Sok embert ismerek, akik vonakodva adnak, vagy kifosztottnak
érzik magukat azutdn, hogy id6 vagy pénz ajandékot adtak. Ha kotelességbdl, vagy az
aldozathozatal érzésével adsz, az e mogott meghuzodo érzés a hidny érzete. A hidnyérzetet a
nagylelkiiség leplébe burkolni csakis kidbrandultsdghoz vezethet. Nem az szdmit, hogy mit
teszel, hanem az, hogy miért teszed. Ne pazarold az idéd azzal, hogy a befektetésedre
viszonzast varva adsz. Isten nem egy befektetési részvény. ,,Ha adok, jobb, ha valamit vissza
is kapok, mert kiilonben...” Az ilyen gondolkoddas a ,,nincs elég” hozzaallasabol ered. Mig
némelyek mogottes szandékkal adnak, masok szinte soha sem adakoznak, mondvén, hogy
nem engedhetik meg maguknak. Henry Ford gyakran hangoztatta, hogy kétféle ember 1étezik:
azok, akik hiszik, hogy képesek, és azok, akik azt hiszik, hogy képtelenek; mindegyiknek
igaza van. Minden esetben hited teremti meg a tapasztalataidat. Ennyit a NEM adds
kérdésérol.

Mit tehetiink e helyett? Tapasztalataim szerint legjobb varni, mig az élet folyamaval
harmoénidban 4ramolsz. Mindannyiunknak vannak kedélyallapotbeli valtozasai. Néha jol
érezziik magunkat, maskor nem. Amikor jé passzban érzed magad, hasznald ki az alkalmat a
mar meglévo bodség érzetébdl fakadé adakozasra. Sokkal konnyebb javaid egy részét tovabb
adni valakinek, amikor hilasnak érzed magad mindazért, amid van. Ilyen pillanatokban az az
érzésed, hogy tobb is van ott, ahonnan ez jott.

Az igaz adéssal kapcsolatos els6 emlékezetes esetem jo néhdny évvel ezelbtt, a rakbetegség
visszatértekor tortént. Amint tiljutottam a diagnézist kovetd els6 sokkon, életre kelt spiritudlis
énem, és hozzdlittam, hogy szdmba vegyem az engem ért dlddsokat. Néhdny hoénapos
kemoterdpia utdn lehetdségem nyilt New Yorkba utazni a kardcsonyi ilinnepek idején.
Orvosom ugy dontott, kaphatok néhdny hét pihendt a kezelésektdl, hogy élvezhessem az
iinnepet, s pont egy ilyen mini vakiciéra volt sziikkségem. New York kardcsonyi fényei, a
ropogés téli levegd, s a tény, hogy még mindig életben voltam, j6 hangulatba hozott.
Gazdagnak és haldsnak éreztem magam.

Egyik este, amikor feleségemmel és batydmmal vacsordzni indultunk, az étterem eldtt egy
hajléktalan megkérdezte télem, megszdnndm-e egy dollarral. Nagyon j6l éreztem magam, és
megajandékoztam egy hidszdollarossal. Ez nagy 6rommel toltotte el, melynek hatdsara még
ragyogébb hangulatom lett, hogy felvidithattam. Hozzatenném, hogy megvartam, mig
feleségem és batyam betér az étterembe, mieldtt odaadtam neki a pénzt. Szerettem volna az
eseményt kettonknek megtartani, €s nem akartam, hogy barki is megkérddjelezze, vajon bolcs
dolog volt-e részemrdl a huszdollaros ajandék, mikozben igen korlatolt 6sszegll tdppénzen
voltam. Ha magyardzkodnom kellett volna, vagy megvédenem allaspontomat barki elott, ez
elvette volna a pillanat 6rémét és spontan jellegét. Nem tudtam, mit tartogat szimomra a jovo,
de abban a pillanatban a dolgok tokéletesek voltak. J6l éreztem magam, €s nem akartam, hogy
barki is elrontsa ezt, szememre vetve, hogy gondolkozzak ésszerlien. Ezért, az tint a
leghelyesebbnek szdmomra, ha dgy intézem, senki ne ldssa, hogy pénzt adok ennek az
embernek. Igy mind a két fél j6l jart. A férfit megorvendeztettem, én pedig még jobban
éreztem magam az este folyaman. Csupdn az én tikom volt. Gazdagnak éreztem magam
lathat6 ok nélkiil, és valaki mdsnak is megadtam a gazdagsdg érzetét azaltal, hogy hiszszor
tobbet adtam, mint amennyit kért, vagy remélt. Abban a pillanatban egyiitt &ramoltam az élet
folyamaval, és ez tokéletes pillanat volt az adakozashoz.

Az elkdvetkezd néhdny hénapban az dgymond fix tdppénzem 20 szdzalékkal emelkedett.
Nem tudom hogyan és miért, és természetesen nem érdeklédtem utédna.

Akkoriban nem ismertem az adds és kapds torvényét, csupan belsd impulzusaimat kdvettem.
Csak miutén spiritudlis tanulmanyokba kezdtem, fedeztem fel ezt az elvet. Uj megértésemmel
és megszerzett jfajta 1atdsmdédom segitségével felismertem az Osszefiiggéseket.

Ezen elv legfontosabb aspektusa, melyet érdemes megismételni, hogy nem az szamit, amit
teszel, hanem, hogy miért teszed. Ha rossz napod van, vagy rossz passzban vagy, ne adakozz
csak azért, mert azt gondolod, hogy kotelességed ezt tenni. Nem kapsz kiilon pontot Istentdl,
és sem neked, sem a masik személynek nem valik a javara. Varj inkdbb, amig kiillondsen jo
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napod van, és kivdléan érzed magad. Adj, amikor ilyen allapotban vagy, és figyelj, mi
torténik. Ha szadmitgatasokat végzel, hogy mennyi adomanyt engedhetsz meg magadnak, vagy
amiatt aggddsz, hogy masok mennyit gondolnak megfelelonek, hozza se kezdj! Elvesztetted
az érzést. Varj, mig ismét jo passzban leszel, és vilaszd az els6 gondolat sugallta dsszeget.
Vilaszd azt az Osszeget, mely jO érzéssel tolt el, de nem érzed magad szegényebbnek, hogy
ennyivel kevesebb lesz a pénztarcadban vagy a szamlddon. Taldn elég egyetlen szempillantas
az Egyetemes Torvény megértésére, de egész életen at tarthat alkalmazasanak tokéjre
fejlesztése. Am csupdn, mert még nem véltil mesterévé, nem jelenti azt, hogy gyakorldsat
nem é€lvezheted. Prébald ki, és itélj sajat tapasztalatod alapjan.

John Zappa ma rekldm tandcsado Austinban, Texas dllamban.

19.
Susie és Otto Collins
Hogyan kapd meg, amit akarsz

Igazan kiilonos elképzelésnek latszik, de amikor azt ajindékozod, amit te is szeretnél,
valgjaban tobbhoz jutsz beldle. Mi vagyunk erre az €16 példak... Csodds, szeretettel és
szenvedéllyel teli a kapcsolatunk, mély kotddéssel egymads €s a Teremtd irant. Kapcsolatunk
nem volt mindig ilyen. S6t, el6z6 kapcsolataink sok esetben éppen azt tiikrozték, amit nem
akartunk. Még taldlkozdsunk el6tt, egymdstdl fiiggetleniil mindketten elhatdroztuk, hogy
barmit megtesziink annak érdekében, hogy megteremtsiik dlmaink kapcsolatit. E csodds
Osszhang megteremtése érdekében minden kdnyvet elolvastunk, minden el6addsra elmentiink,
minden kazettdt meghallgattunk, és szdmtalan drat toltottiink a kapcsolatok megbeszélésével
annak érdekében, hogy rdj6jjlink, mire van sziikség az dlomkapcsolat megteremtéséhez. Tehat
mit tettiink ezutdn? Ajandékozni kezdtiikk a szeretetiinket. A szeretet, Osszetartozds és a
nagyszerli kapcsolat irdnti szenvedélytdl indittatva felfedezésiinket elkezdtiik megosztani
mdsokkal. Vagyunk eredményeként, hogy szeretetet adjunk és megosszunk masokkal azt,
amit a szeretetr6l, kapcsolatokrdl és boldogsdgrdl tanultunk, nem csupdn sajat kapcsolatunk és
Osszetartozasunk mélyiilt el, de a bankszamlank is néni kezdett. Tehat 1999-ben beinditottunk
egy internetes hirlevelet a kapcsolatokrél és személyiségfejlesztésrdl. Egyszeriien csak
megosztottunk tippjeinket és elképzeléseinket, melyekkel nagyszeri kapcsolatunkat
megteremtettiik. Mas széval ajandékba adtuk, amit leginkdbb magunknak akartunk; a
szeretetet. Ma mdr legaldbb 20.000 ember jut hozzd az Arany Kapcsolat c. ingyenes heti
hirleveliinkh6z. Harom konyvet is irtunk a kapcsolatokrdl, Communication Magic, Should
You Stay or Should You Go? és Creating Relationship Magic cimekkel. Tovabbi kettd van
tervbe véve. Nem vagyunk tandcsadok vagy terapeutdk. Csupdn szivbdl megosztjuk életiink
élményeit arrdl, amit a szeretetrdl és kapcsolatokrdl tudunk, azt kivdnva, hogy mér sok évvel
elébb ismerhettiik volna mindezt. Annyira nagyszerti az, amivel rendelkeziink, hogy azt
szeretnénk, ha masok is megismernék, hogyan juthatnak hozza. Felismertiik, hogy akéarcsak a
pénzbol, a szeretetbdl is bOség van, mely mindenkinek a rendelkezésére 4ll, hogy
rakapcsolddjon. A lényeg, hogy nyitottak legyiink rd. Mindennél jobban szerettiink volna egy
mélyen kotodo, szeretetteljes kapcsolatot. Boldogan kijelenthetjiik, hogy egymassal olyan
kotelékben vagyunk, amit mindig is szerettiink volna. A szeretet addsanak kdszonhetéen nem
csupan szeretetet kapunk vissza, hanem anyagi béségben is részesiiliink.

Egy boséggel teli viligegyetemben é€liink.

Adj! Adj! Adj! Tobb is van ott, ahonnan az jon.

Susie és Otto Collins Kapcsolatoktatok, irok és Eletre sz616 Hdzastdrsak Ohiobdl.
http://www.collinspartners.com vagy http://www.RelationshipGold.com
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20.
Christopher Guerriero
Mit adj, ha nincs pénzed?

Ugy két évvel ezelétt tobb, j6l jovedelmezd iizlet ellenére is nagyon kevés személyes
bevételem volt, mégis komoly vigyat érzetem az adakozasra, csak éppen nem volt mit adnom
- legaldbbis akkor dgy gondoltam. Azokban a hénapokban, amikor abbahagytam az
adakozast, azt tapasztaltam, hogy a dolgok még rosszabbra fordultak. S6t mi tobb, még a jol
bejaratott, visszatéré marketing kampany megbizasok is elmaradtak. Idonként dgy éreztem,
hogy egy fekete felh6 kovet mindenhova. Sokéves tapasztalatbdl tudtam, hogy minél tobbet
adok, anndl tobbet kapok vissza, de (anyagilag) nem sok adni valém volt. Kiiléndsen, hogy a
csalddot és az iizletek alkalmazottjait is el kellett tartanom. Azokban a korai id6kben
magtanultam, hogy nem feltétleniil csak anyagilag lehet adakozni. Vagyis nem mindenaron
csak pénzadomdnyt lehet adni. A 1ényeg, hogy adni kell, hogy befogadé médba keriiljek a
jovoben elviart joléthez. Megtanultam, hogy amikor abbahagytam az adast, szé szerint
befagyasztottam minden j6 hozzdm &aramlésat, amit Isten nekem szant. Tehat kezdtem azt
adni, amim volt; id6t, imit és sok-sok segitséget azoknak, akik az én szaktuddsomat
igényelték. Felidézve, tgy ldtom azokat a tanul6éveket, mint egy tesztet, hogy megtanuljak
adni akkor is, amikor latszdlag ez lehetetlennek tlinik. Visszatekintve, megkdszonom Istennek
a tapasztalatokat és tanultakat arrdl, hogy sohase hagyjak fel az adakozéssal. Manapsdg annyit
adok, amennyi csak t6lem telik mind anyagilag, mind egyéb vonatkozasban. El6szor mindig
pénzadomanyt adok, mert életem céljainak eléréséhez 6ridsi pénzforgalomra van sziikségem
mind a magam szdméra, mind az iizleteimen keresztiil. Tapasztalatbél tudom, hogy az
adakozds a pénz, siker, egészség, szeretet és boldogsidg életedben valé fenntartisdnak az
eszkoze.

Christopher Guerriero a ,,MaximizeYour Metabolism - Double your metabolism in 30 days or
less!” cimii konyv irdja. www.MaximizeYourMetabolism.com

21.
Richard Webster
Harminc évembe Kkeriilt, hogy megtanuljam ezt a titkot

Mindig is adakoztam, de vicces mddon mindig félelembdl. Ha valaki pénzt kért télem, mindig
a zsebembe nyiltam. Ha nem kértek, sz6 nélkiil tovabballtam. Ugy gondolkodtam, ha valaki
kért, donthettem az igen vagy nem mellett. Ha adtam nekik, szdmomra ez azt jelentette, hogy
mindig is lesz pénzem. Ha nemet mondtam, tudat alatt a pénzhidnyt vonzottam magamhoz.

Tehét attdl vald félelmemben adakoztam, hogy kiilonben nem lesz pénzem. Bar adakoztam,
mindig csak keveset. Am a Richard Webster Popular Fiction Award (Richard Webster
Népszerti Regények Pdlyadija) megvéltoztatta az életem. Minden egy irébarataimmal toltott,
enyhén spicces ebédtaldlkozon kezdddott. Azon sirdnkoztunk, hogy a népszeri regények réi
milyen nehezen tudtdk miveiket publikdlni és elismerést kivivni. Az irodalmi regényirok
nagyszabdsu dijakat zsebeltek be, és egyéb tdmogatdst kaptak miiveik publikdldsahoz, de a
kozkedvelt regények {réi semmit sem kaptak. Bejelentettem, hogy kifrok egy 1.000 dolldros
palyézatot. Bardtaim csak nevettek, és mdsrdl kezdtiink beszélgetni. Mindazonadltal a gondolat
nem hagyott nyugodni, mig végiill a megvaldsitds mellett dontdttem. Bevallom, hogy 6nzé
érdek vezérelt; gondoltam, ha a nevem alatt fut egy dij, ezzel hiresebbé és megbecsiiltebbé
vélhatok, s ez a konyveladdsokban is segitségre lehet. Taldltam egy kiaddt, aki hajlandé volt
publikdlni a gyodztes palyazot, és két évvel ezelott meg is valdsitottuk a tervet. Ezutan 5.000
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dollarra noveltem az els6 dijat, és egy 1.000 dolldros masodik helyezést is bevezettem. Ez
igen nagymértéki pénzadomdnynak tint. Legnagyobb orémomre, a dij segitett
népszeriiségem novelésében, s tucatnyi tjsdgnak és radidallomasnak adtam riportot. Nem
hiszem, hogy valaha is volt olyan ird, aki mas irokat szponzoralt volna egy ilyen jellegii dijjal,
ezért ez hirértékkel birt. J6l éreztem magam, hogy megtettem, de nem vartam egyéb elonyre.
Mindazondltal legnagyobb meglepetésemre ez a dij kaput nyitott egy Oridsi pénzaradat
szamara is. Megnovekedtek a konyveladdsok, és az idegen nyelvii kiaddsok jogdijai is.
Emellett fizetett el6adasokra invitdltak szerte a vilagon. Bevételeim, melyek kizarélag a
konyveimbol szdrmaznak, az els6 12 hénapban a dupldjara novekedtek. Természetesen ma
mar sokkal nagylelkiibb vagyok, mint azelStt. Imadok pénzt adomanyozni. Es minél tobbet
adakozok, anndl jobban élek. Bar mar harminc évvel ezel6tt megtanultam volna ezt a titkot!

Richard Webster Uj Zélandon él, és szdmos konyvet publikdlt, tobbek kozott az "Is Your Pet
Psychic?"cimiit. www.psychic.co.nz és www.richardwebster.co.nz

,, Viselkedj gazdagként. Beszélj sikeresként. Légy eszkoz, hogy rajtad keresztiil mindenkihez
eljusson a jolét. A vildgnak sziiksége van arra, hogy megtanulja a jolét spiritudlis
tudomdnydt, melyhez az otthonod lehet az osztdlyterem...”

-Annie Rix Militz: Both Riches and Honor

22,
Larry Dotson
Hogyan vezetett a felajanlas és a viszonzas passziv bevételhez?

2001. szeptemberében befejeztem egy elektronikus konyvet, melynek cime, A Hipnotikus iro
elcsent aktdja volt. Az elcsent akta kifejezést cikkirdk alkottdk, akik olyan eladassegitd
szavakat és kifejezéseket gylijtottek, melyeket tizleti leveleikben sikeresen hasznalhattak fel.
Az volt a problémam, hogy nem tudtam, hogyan druljam a konyvemet. Akkoriban nem volt
megalapozott olvaséi célkozonségem, tehat ugy dontottem, megkérdezem Joe Vitale-t,
hajlandé lenne-e tarsszerzoként szerepelni a nyereség egy része fejében. Szerz6i megbizast és
a nyereség egy részét ajanlottam neki. Tudtam, hogy Joe Hipnotikus -elektronikus
konyvsorozata mar markas és hires. Amikor hipnotikus irasrél, cikkezésrol és eladasrol
beszéliink, e téméban elsésorban Joe Vitale neve meriil fol. O a vildg elsészamu hipnotikus
ir6ja és forgalmazoja.

Joe beleegyezett. Igazdn hipnotikus bevezett irt a konyvhoz, s hozzdadott sok értékes
anyagot, igy még abban az évben meg is jelentettiik a kotetet. A tobbi mar magitdl ment. Az
els6 kiadvany utdn Joe-val még 7 hipnotikus kdnyvet jelentettiink meg egyiitt.

Amikor Joe egy konyvet kivant irni Hipnotikus torténetek cimmel, felkindlta a lehetdséget,
hogy legyek a tarsszerzdje — bar egyediil is képes lett volna ezt megalkotni. Nem volt rdm
sziiksége, de mivel én adtam neki lehetségeket, 6 is viszonozni kivanta. A végeredmény egy
csodds kotet lett Hipnotikus eladdsi torténetek cimmel.

Azaltal, hogy adtam Joe-nak, 6 pedig viszonozta, mindketten kaptunk. Minden hdénapban
komoly pénzforgalmat bonyolitunk le az elektronikus konyvekkel, valamint erds internetes
bardtsagot és jol megalapozott {iizleti kapcsolatot alakitottunk ki. A mai napig nem
taldlkoztunk személyesen, nem beszéltiink telefonon. Mindennemil tarsszerz6i munkénkat
kizarélag e-mailen bonyolitjuk. Es mindez egy felajanlassal kezd6dott.

Larry Dotson tdrsszerzoje tobb konyvnek. http://www.HypnoticWritingSwipeFile.com
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23.
Mike Litman
Hogyan lett egy konyvbol az adakozas altal 1. szamu bestseller?

Egy év leforgdsa alatt rengeteg olyan élet-dtalakité értéket és informaciét szolgéltattam
hirlevél-olvas6imnak, melyek szé szerint dmulatba ejtették Oket az interneten taldlhato,
hasonlo jellegli anyagokhoz képest. Minden héten feltettem magamnak e kérdéseket: ,,Hogyan
tehetnék extra 1épéseket értékes olvaséim érdekében”, és ,,Hogyan adhatnék nekik tobbet,
mint amit valaha is elvarhatnanak?” Hirlevél-elofizetdim szeretni kezdek engem é€s a
munkdmat. Folyamatosan minden télem telhetot megtettem értiik. 2001. kozepén irtam egy
konyvet. Tobb konyvkiadd is kinevetett, mondvén, hogy senki sem fogja frdsomat olvasni,
melynek cime, Beszélgetések milliomosokkal volt. ,Senkit sem érdekelnek a kis
radiéprogramodban elhangzott beszélgetéseid.” Igy tdrsszerzémmel, Jason Oman-nal
magunkra maradtunk az dton; elsé-konyves irék voltunk, s magunk akartuk kiadni miiviinket.
Nem tudtuk, mihez kezdjiink. De tudtuk, hogy rendelkeziink egy lojalis kovetdi taborral, igy
nem volt mds dolgunk, mint hogy a segitségiiket kérjilkk. Amit a kiadok nem értettek meg,
hogy ezer és ezer olvasonk volt, akiknek szolgédlatdért eddig mindent megtettiink. Ezen,
dltalam szeretetiramnak nevezett erd hatdsara 2002. janudr 18-4n, 76 nappal a konyv
megjelenése utdn — mindennemi hirdetésre koltott pénz, kozonségtijékoztatd és eldadds
szervezés nélkiil — kiiitottiik John Grisham-t az elsé helyrél az Amazon.com eladési listdjan!
Az 1. szamu bestseller konyv lettiink! Rdadasul az eladdsok tobb, mint 31.070 dollart hoztak a
konyhéra!

Az adakozds ereje megnyitja a viszonzds dradatit. Boséges jovedelemre, nagy bariti seregre
és kivalo lehetOségre tettiink szert méasok megsegitésére. Mindemellett, a konyvet madris
harom nyelvre leforditottdk.

Azébta ez a kis uizenet soktizezer ember életére hatott, s mindez azért, mert amikor elvarasok
nélkiil adsz, tobbet kapsz, mint amire valaha is szadmitandl.

Ki mint vet, Ggy arat.

Amikor megmosolyognak, mert arra vagysz, hogy masokat adakozéssal szolgdlj, gondolj csak
a Beszélgetések milliomosokkal torténetére!

http://www.mikelitman.com

24.
Honnan tudhatod, hogy gazdag leszel-e?

Tudni akarod-e, hogy gazdag leszel valaha is?

Egyszerti médon kitaldlhatod. Csupén az alabbi kérdésekre kell vélaszt adnod:

Szabadon, rendszeresen, nagylelkiien, elvdrdsok nélkiil és oromteli szivvel adakozol-e?

Ha a vélaszod igen, akkor valdsziniileg maris jolétben élsz. Ha a kérdés barmely pontjara
nemleges a vdlaszod, akkor vizsgdld meg azt a pontot, engedd el, és kezdj szabadon,
rendszeresen, nagylelkiien, elvdrdsok nélkiil és oromteli szivvel adakozni!

Az iizenet vilagos; az adakozds a valasz.
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25.
Ma milyen célra adakozol?

Most te kovetkezel. Mire adakozol ma?
Tedd fel magadnak a kérdést, és ird le a vélaszt:
Hol ért a legnagyobb drom?

Es ha még tisztabban akarsz ltni, vagy tobb irdnyadé kérdésre van sziikséged ahhoz, hogy
biztosan tudd, mire szdnj adomanyt, folytasd a sort:

Hol emlékeztettek az Isteniségedre?

Hol bdtoritottak arra, hogy kovesd az dlmaidat?

Ki segitett abban, hogy oriilj foldi létednek?

Béarmi legyen is a vélasz, arra a célra érdemes adakozni. Adhatsz mindegyik személynek vagy
helyre némi pénzt az 4ltalad felsoroltak koziil, vagy kivalaszthatsz egyet, és adakozhatsz neki
most.
Tartsd észben az alabbi irdnyelveket:

1. Adj szabadon

2. Adj névteleniil - ahol lehetséges

3. Adj 6rommel, mosollyal az arcodon
Viltozast hozol a vilagba, amikor adakozol. Valtozast hozol az életedbe, amikor adakozol. Itt
€s most valtozast hozol, amikor adsz. Adj!

Az irorol

Joe Vitale a Spiritual Marketing cimt konyv, a Hypnotic Writing cimi elektronikus konyv, a
The Power of Outrageous Marketing ciml audio program, és szamtalan egyéb munka 1.
szamu bestseller szerzdje. Emellett, neves munkdkat jelentetett meg az American Marketing
Association és az American Management Association szdmdra. Legutobbi mive, The E-
Code: 47Secrets for Making Money Online Almost Instantly cimmel jelent meg, melyet
tarsszerz6jével Jo Han Mok-al kozosen irt. Amellett, hogy egyike a vildg 6t legsikeresebb
marketing specialistdinak, valamint a vildg els0 hipnotikus iréja, Joe felszentelt lelkész,
okleveles metafizikus és hipno-terapeuta, valamint Chi Kung gydgyité6. Mindezen til
diplomét szerzett a metafizikai tudomanyokbdl is. Dr. Vitale hdzi kedvenceivel és szeretett
parjaval, Nerissdval jelenleg a Texas dllam béli Hill Countryban él, Austin mellett.

Konyvei, cikkei és kazettdinak katalogusa megrendelhetdk, és szdmtalan ingyenes anyag
valamint elektronikus hirlevelei letdlthet6k a http://www.mrfire.com cimil honlapjarol.
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